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Préambule

1. Le mot du formateur:
Hello, moi c'est Louise -

D'abord, je tiens & te remercier de m'avoir fait confiance et
d'avoir choisi www.bptailleurdame.fr pour tes révisions.

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la réussite, bravo.
Dans cet E-Book, tu découvriras comment jai obtenu mon

BP Vétement sur Mesure — Tailleur Dame avec une
moyenne de 14,65/20.

2. Pour aller beaucoup plus loin:

Vous avez été trés nombreux d nous demander
de créer une formation 100 % vidéo dédiée au
domaine Industrie & Technologies pour maitriser
toutes les notions.

Chose promise, chose due : Nous avons créé
cette formation unique composée de 5 modules
ultra-complets (1h14 au total) afin de t'aider &
réussir les épreuves du CAP.

3. Contenu du dossier Industrie & Technologies :

1. Vidéo1- Comprendre la production industrielle et les procédés (15 min) : Vue
globale des procédés et de la chaine de production.

2. Vidéo 2 - Maintenance, fiabilité et sécurité des systémes (14 min) : Principes pour
fiabiliser et sécuriser les équipements.

3. Vidéo 3 - Electricité, automatisme et pilotage des installations (14 min) : Bases
pour comprendre et piloter les systemes automatisés.

4. Vidéo 4 - Qualité, métrologie, contrdle et tracabilité (17 min) : Repéres pour
contrdler, mesurer et tracer la qualité.

5. Vidéo 5 - Organisation industrielle, flux, amélioration continue et projets (14
min) : Outils pour améliorer les flux et les méthodes de travail.

© Découvrir
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Expression francgaise et ouverture surle monde

Présentation de la matiére :

En BP Tailleur Dame (Vétement sur Mesure — Tailleur Dame), la matiére « Expression
frangaise et ouverture sur le monde » méne & une évaluation au coefficient 3. En forme
ponctuelle, c’est une épreuve écrite de 3 heures, et en CCF elle se fait en cours d’année.

Tu analyses un dossier de documents d'actualité, tu réponds a des questions, puis tu
rédiges un texte argumenté. La note récompense autant la qualité de ta langue que ta
capacité d comprendre et organiser les idées.

J'ai vu un camarade passer de 9 a 13 en 1 mois, juste en soignant ses plans et ses
transitions, ca m’'a marqué.

Conseil :

Fais 2 entrainements de 25 minutes par semaine: 10 minutes pour une problématique
claire et un plan, 15 minutes pour rédiger 1 paragraphe solide. Le piége, c’est la
paraphrase, donc reformule chaque idée avec tes mots.

Le jour J, vise une copie simple:
e Planen 2 parties
e 2exemples précis

e Orthographe dés le brouillon

Garde 15 minutes pour relire, et corrige 3 fautes que tu fais souvent.
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1. Comportement et savoir-&tre en atelier et en boutique

2. Droits, devoirs et régles Iégales pour stagiaires et salariés

3. Responsabilité sociale, environnement et image professionnelle



Chapitre 1: Compréhension de documents

1. Lire etidentifier les documents:

Objectif et public :
Ce point t'aide & repérer rapidement le type de document, 'auteur, la date et I'objectif,
pour te faire gagner du temps en examen et en atelier pratique.

Plan simple:
Commence par survoler les titres et les illustrations, note 5 éléments clés, puis lis chaque
document en ciblant idées principales et faits chiffrés utiles pour ta synthese.

Exemple de repérage:
Tu lis une fiche technique client, tu repéres mesure, tissu, délai de livraison et contraintes,
puis tu soulignes ces 4 éléments avant I'entretien.

2. Andalyser et synthétiser les informations:

Méthode en étapes:
Lis attentivement, fais 6 a 10 notes courtes, classe-les en thémes puis reformule en une
phrase par theme pour préparer un plan clair.

Expressions et connecteurs:
Utilise connecteurs simples pour lier les idées, par exemple d'abord, ensuite, enfin, ainsi,
car. Ces mots rendent ta synthése fluide et logique.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Tu synthétises 3 fiches techniques pour réduire le temps de montage d'un tailleur de 30
minutes & 20 minutes, livrable une fiche récapitulative de 1 page.

Mini cas pratique:

Contexte: une cliente pour un tailleur sur mesure, rendez-vous dans 2 jours, délai
fabrication 2 semaines. Etopes: lire 3 documents, relever mesures, noter contraintes,
définir plan. Résultat: fiche client d'une page, plan de coupe chiffré.

Etape Action Durée estimée Vérification
Survol Lire titres, illustrations 2 minutes Noter auteur et date
Repérage | Souligner mesures et chiffres | 5 minutes Comparer avec fiche client
Synthése | Faire 1 phrase par théme 10 minutes Relire pour cohérence
Livrable Fiche récapitulative 1 page Valider avec le tuteur

Petite anecdote: lors d'un stage, jai raté une fiche cliente et jai perdu 30 minutes, depuis
je double vérifie toujours les documents avant de commencer.



Pour comprendre vite un dossier, commence par identifier le type de document,
I'auteur, la date et objectif et public : tu gagnes du temps et tu cibles I'utile.

 Fais un survol (titres, visuels), puis un plan simple : note 5 éléments clés
et repére mesures, contraintes et chiffres.

e Prends 6 & 10 notes courtes, regroupe par themes, puis écris 1 phrase
par théme.

 Fluidifie avec des connecteurs logiques (d'abord, ensuite, enfin, car) et
vérifie la cohérence.

Ton livrable idéal est une fiche récapitulative d'une page. Adopte une double
vérification avant de lancer la production pour éviter les pertes de temps.



Chapitre 2: Synthése et argumentation

1. Construire une synthése efficace:

Objectif et public :

Tu dois apprendre & condenser plusieurs sources en un texte clair et autonome, utile pour
un oral ou une fiche technique. L'objectif est une synthése de 200 & 300 mots, fidele et
lisible.

Plan simple:

Adopte un plan en trois parties, introduction bréve, développement synthétique par
thémes et conclusion qui répond & la problématique posée en une phrase claire et
convaincante.

Méthode de lecture:

Survole d'abord titres et dates, puis reléve 6 idées clés. Regroupe-les par thémes, rédige
une phrase synthése par théme, puis assemble en 200 d 300 mots sans copier
textuellement.

Exemple de synthése:

Sur trois articles sur le vétement sur mesure, tu retiens quatre idées : précision des
mesures, relation client, choix des tissus, gestion des délais. Tu formules ensuite 220 mots
clairs et structurés.

2. Argumenter al'oral et al'écrit:

Objectif et enjeux:

L'argumentation sert & convaincre un client, un formateur ou un jury en exposant un point
de vue appuyé par des preuves concrétes et un raisonnement logique, lisible a I'écrit et
audible & l'oral.

Structure des arguments:
Pratique la régle assertion, preuve, conséquence. Donne 2 & 3 arguments forts, illustre-les
par un chiffre, un fait de stage ou un exemple précis pour renforcer ta crédibilité.

Connecteurs et vocabulaire :

Maitrise des connecteurs simples comme parce que, donc, toutefois, en outre et enfin.
Utilise un vocabulaire technique juste : entoilage, piqare, retouche et finition pour étre
crédible.

Connecteur Usage

Parce que Introduire une cause ou une justification

Donc Tirer une conclusion logique




Toutefois Introduire une nuance ou une restriction

En outre Ajouter un élément en appui

Enfin Conclure ou résumer le propos

Astuce pratique:
En rendez-vous client, écoute 30 & 60 secondes, reformule l'objection, puis réplique avec

un argument et une preuve chiffrée ou un exemple de réalisation déja faite en stage.

Une fois, jai convaincu une cliente en cing minutes en montrant un échantillon, un petit
croquis et un calcul clair du délai de fabrication.

3. Cas concret et mise en pratique:

Contexte:
Pendant ton stage, une cliente veut un tailleur sur mesure en quatre semaines, budget

650 euros, tissu rare. Tu dois défendre le devis et obtenir un acompte pour lancer la
commande.

Etapes:
Prends mesures, explique 3 points qui justifient le coQt, détaille temps et matiére : 6 heures
coupe, 8 heures montage, 2 heures essayage, codt tissu estimé & 120 euros.

|~ Graphique chiffré
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Résultat chiffré :



En présentant le décompte et trois arguments clairs, la cliente accepte le devis & 650
euros et verse un acompte de 30 pour cent, livraison prévue en 28 jours ouvrés.

Livrable attendu:

Fournis une fiche client d'une page incluant mesures, devis détaillé, planning en jours,
arguments en 3 points et une proposition de retouches, prét & remettre en 30 a 45
minutes.

Exemple de cas concret:
Tu présentes un devis détaillé montrant 14 heures de travail et 120 euros de tissuy, la cliente
accepte et verse 195 euros d'acompte, ce qui sécurise la production et le planning.

|~/ Graphique chiffré
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Tu apprends a produire une synthése claire et autonome (200 & 300 mots) et a
convaincre a I'écrit comme @ l'oral gréice & une méthode simple et vérifiable.

e Pour la synthese, vise un plan en trois parties : intro breve,
développement par thémes, conclusion qui répond a la
problématique.

o Lis efficacement : survole titres et dates, reléve 6 idées, regroupe par
themes, rédige une phrase par théme sans copier.

e Pour argumenter, applique assertion preuve conséquence, avec 2 3
arguments appuyés par une preuve chiffrée concréte et des
connecteurs (porce que, donc, toutefois).

En cas client, chiffre ton devis (heures, matiére, délai), prépare tes preuves, puis
demande un acompte (30 % conseillé). Une fiche client d'une page te sert de
support clair et rassurant.



Chapitre 3 : Ecriture professionnelle (courrier, mail)

1. Rédiger un courrier professionnel:

Objectif et public :

Un courrier sert & formaliser un engagement, confirmer un rendez-vous ou relancer un
client. Pour un atelier sur mesure, cible les clientes, fournisseurs ou assurance, rédige pour
une compréhension rapide et nette.

Structure simple:

Garde une structure en 3 parties : en-téte avec coordonnées, corps explicite de 3 & 6
phrases, formule de politesse et signature. Mention toujours la référence commande ou
devis pour éviter les confusions.

Exemple de courrier de confirmation:
Envoyer un courrier simple sous 2 jours pour confirmer un devis & 450€, demander un
acompte de 30%, et fixer un rendez-vous d'essayage sous 14 jours.

Prépare des modeéles de lettres pour les 5 cas les plus fréquents, tu gagneras 10 & 20
minutes par document et tu limiteras les oublis.

2. Rédiger un mail professionnel:

Objet et lisibilité :
L'objet doit étre court, clair et contenir le verbe principal et la référence client. Limite & 6-8
mots, commence par Devis, Rendez-vous ou Relance, pour faciliter le tri en 1 seconde.

Ton et formules :

Sois professionnel et humain, évite les longues phrases. Utilise 3 & 5 lignes, propose une
action claire et termine par une formule courte. Indique toujours coordonnées et délai de
réponse attendu.

Exemple d'objet et d'ouverture:
Objet : Devis 12345 - retouche costume. Bonjour Mme Martin, je confirme la disponibilité
pour un essayage le mardi 12 & 16h, merci de répondre sous 48 heures.

Courrier versus mail :
Voici un tableau pour choisir le bon canal selon le contexte, utile pour ton atelier et les
échanges avec les clientes.

Elément Courrier Mail

Formalité | Plus officiel, bon pour accord Rapide et pratique




Délai 2 & 7 jours selon envoi Instantané, réponse sous 24 a 48 heures

Usage Confirmation officielle, contrat | Informations, relances, échanges rapides

3. Mise en pratique et cas concret:

Cas concret:

Contexte : cliente commande un tailleur sur mesure a 450€, délai souhaité 3 semaines.
Etc:pes : envoi de devis sous 24 heures, confirmation par courrier ou mail, acompte 30%,
prise de mesures et rendez-vous sous 14 jours.

Livrable attendu:
Livrable attendu : devis signé en PDF, courrier de confirmation imprimé, bon de
commande avec acompte regu, délai total 21 jours entre commande et livraison finale.

Exemple d'organisation pour1commande sur mesure :

Etapes chiffrées : envoi devis en 24 h, relance mail au jour 7 si pas de réponse, réception
acompte sous 3 jours, essayage programmeé sous 14 jours, livraison finale prévue sous 21
jours.

Petite anecdote:
Petite anecdote : une fois jai oublié d'indiquer la référence client, la commande a été
retardée de 7 jours, jai appris & vérifier deux fois avant envoi.

Check-list opérationnelle:
Utilise cette check-list avant d'envoyer un courrier ou un mail, elle évite les erreurs
fréquentes en atelier.

Etape Action Vérifier
Devis Envoyer en PDF Référence, montant, acompte 30%
Objet mail Rédiger 6-8 mots Inclure numéro devis ou commande
Délai réponse | Indiquer délai 48 heures Vérifier disponibilité planning
Signature Signer et laisser coordonnées | Téléphone, adresse mail, adresse atelier
Suivi Programmer relance Relance & J+7 si pas de réponse

Pour écrire pro, définis d’abord le objectif et public : confirmer, relancer, formaliser
un accord. En courrier, reste bref et net, et mentionne toujours une référence (devis
ou commande).



e Courrier : suis une structure en 3 parties (en-téte, 3416 phrases,
politesse + signature).

e Mail : choisis un objet clair et court (6 a 8 mots) avec verbe +
référence, puis 3 @ 5 lignes orientées action.

¢ Organisation : devis sous 24 h, acompte 30%, relance a J+7, essayage
sous 14 jours, livraison sous 21 jours.

Appuie-toi sur une check-list avant envoi : PDF signé, montant, délai de réponse
(48 h), coordonnées complétes, et suivi planifié. Vérifie la référence deux fois, c’est
souvent ce qui évite les retards.



Chapitre 4 : Culture sociale et professionnelle

1. Comportement et savoir-étre en atelier et en boutique:

Objectif et public :

Ce point vise a texpliquer comment te comporter en atelier, en boutique ou chez un
client. L'objectif est dacquérir un savoir-étre professionnel simple et fiable pour ton futur
meétier de tailleur dame.

Régles de base :

Arrive & I'heure, tiens ton poste proprement, respecte les zones de travail et demande
avant dutiliser un outil. Ces gestes évitent 80% des petits conflits et améliorent ta
réputation aupres de I'équipe.

Erreurs fréquentes et remédes :

Les erreurs courantes sont parler trop fort, oublier dindiquer un retard, ou ne pas noter
une modification client. Pour corriger ¢a, garde un carnet, note tout et envoie un message
court a I'équipe quand nécessaire.

Exemple gestion d'un essayage :

Tu accompagnes la cliente, expliques chaque modification, prends note et proposes deux
solutions priorisées. Ce comportement rassure et réduit le nombre d'essayages de 30% en
moyenne.

Comportement Pourquoi

Arriver 10 minutes en avance Permet de préparer ton poste et d'éviter le stress

Présenter ton travail clairement | Renforce la confiance client et facilite les validations

Respecter la confidentialité Protége la clientéle et Iimage de l'atelier

2. Droits, devoirs et régles Iégales pour stagiaires et salariés :

Contrat et statut:

Que tu sois en apprentissage, en contrat pro ou en stage, connais ton statut. Vérifie la
durée de travail, les périodes de congé et la rémunération pour éviter les surprises
administratives.

Hygiéne, sécurité et équipement :

L'atelier demande vigilance. Respecte les regles PSE, signes de danger, et porte
équipement de protection. Une mauvaise pratique peut causer des blessures et retarder
une commande de plusieurs jours.

Confidentialité et propriété intellectuelle :




Protége les patrons, les coupes et les finitions qui appartiennent & l'atelier ou au créateur.
Ne partage pas de photos sans accord, note toujours l'origine des idées si on te le
demande.

Exemple de suivi administratif :
Tu conserves une fiche par client avec mesures, choix tissu et dates. Ce dossier réduit les

erreurs et facilite la facturation, et il devient le livrable clé lors d'un controle ou d'une
transmission de commandes.

Mini cas concret:

Contexte : Un atelier regoit une commande pour un tailleur sur mesure a livrer en 3
semaines pour un mariage. Etapes : prise de mesures le jour 1, coupe et toile la semaine |,
ajustements semaine 2, finition et livraison jour 21. Résultat : Tailleur livré & temps, 1 cliente
satisfaite, chiffre d'affaires augmenté de 320 euros sur la commande. Livrable attendu :
dossier client complet + fiche de fabrication chiffrée indiquant colGts matiére 85 euros,
main d'ceuvre 120 euros, délai 21 jours.

|~ Graphique chiffré
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3. Responsabilité sociale, environnement et image professionnelle :

Choix des matériaux etimpact:
Favorise des tissus durables et trie tes chutes. Réutiliser 10% des chutes pour des
retouches réduit les déchets et peut économiser jusqu'a 5% du colt matiére sur l'année.

Relation clientéle et inclusion:



Accueille chaque cliente avec respect, écoute ses besoins et adapte le langage. Une
communication claire réduit le nombre de retours et augmente les recommandations
locales.

Communication professionnelle :

Soigne tes échanges par mail et en boutique. Envoie un récapitulatif aprés chaque
rendez-vous, avec dates et actions prévues. Cette habitude diminue les malentendus et
montre ton sérieux.

Utilise un tableau de suivi simple avec 5 colonnes : nom cliente, date prise mesures, étape
en cours, date prévue, colt estimé. Ce tableau te sauvera du temps en stage comme en
boutique.

Checklist opérationnelle A faire
Fiche client compléte Remplir dés la premiére visite
Validation écrite des Demander signature ou mail de confirmation

modifications

Respect des EPI Porter gants ou lunettes si nécessaire

Archivage des dossiers Conserver 2 ans au minimum

Communication post-livraison Appeler ou envoyer un message 7 jours apreés
livraison

Pourquoi tout cela est utile ?

Adopter ces pratiques te protége Iégalement, fidélise la clientéle et améliore ton
efficacité. Selon 'INSEE, en 2019, 75% des titulaires d'un Brevet Professionnel ou d'un CAP
avaient un taux demploi significativement plus élevé un an apreés leur formation.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
En réorganisant l'atelier pour séparer coupe et finition, un petit atelier a réduit les temps
d'attente de 25% et livré 15 commandes supplémentaires sur 6 mois.

Conseils pratiques et erreurs a éviter :

Note les modifications clientes immédiatement, ne commences pas une finition sans
validation, et demande de I'aide quand tu doutes. Une erreur non signalée peut colter
plusieurs centaines d'euros a l'atelier.

Exemple personnel :
Quand jai oublié d'annoter une retouche, jai da refaire une toile complete, jai appris &
systématiser la fiche client ce jour-la.



En atelier, en boutique ou chez une cliente, ton savoir-étre professionnel fait
gagner du temps, évite les conflits et rassure.

e Sois ponctuelle, garde ton poste propre, respecte les zones, et
demande avant d'utiliser un outil.

 Evite les erreurs fréquentes: parle calmement, préviens un retard, et
note chaque modification dans un carnet de suivi.

e Connais ton statut (stage, apprentissage), applique les régles
d’hygiéne et sécurité, et protége la confidentialité des créations
(patrons, photos, finitions).

e Fais un dossier client clair et envoie un récapitulatif aprés rendez-vous
pour limiter les malentendus.

En résumé, organisation, sécurité, confidentialité et bonne communication
renforcent ton image et la satisfaction client. Ces réflexes te protégent aussi
Iégalement et améliorent la rentabilité de I'atelier.



Langue vivante (Anglais)

Présentation de la matiére:

En BP Tailleur Dame, la Langue vivante (Anglais) te sert & comprendre une commande,
décrire un modele, parler matiéres et finitions, et gérer un échange simple avec un client
ou un fournisseur. Un camarade a décroché un stage gréce a 5 minutes d'’échange en

anglais, ga m'a marqué.

Cette matiére conduit & une épreuve facultative de langue vivante, en oral ponctuel,

avec 15 min de préparation puis 15 min d’interrogation. Le coefficient n’est pas indiqué

pour cette option, la note apporte des points au-dessus de 10 sur 20 & la moyenne.

Conseil :
Fais simple et régulier: 3 séances de 20 minutes par semaine. Le piége, c’est de lire

seulement du vocabulaire, alors que I'oral demande de répondre vite, méme avec des

phrases courtes.
Entraine-toi sur 3 réflexes:
e Décrire une tenue et ses détails
e Demander une précision et reformuler

e Présenter ton travail en 60 secondes

Le jour J, vise la clarté: sujet, 2 idées, un exemple atelier, puis conclusion. Si tu bloques,

utilise une phrase de secours, et relance avec une question simple, ¢a te fait gagner du

temps et des points.
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Chapitre 1: Vocabulaire textile et atelier

1. Mots de base et outils :

Objectif et public :

Ce point te donne le vocabulaire essentiel en anglais pour travailler en atelier,
comprendre les consignes et parler avec un client anglophone lors d'une prise de
mesures ou d'une toile.

Liste de mots essentiels :
Apprends d'abord les mots pour tissus, pieces et outils, puis ajoute les verbes fréquents.
Révise 10 minutes par jour, cela t'aidera en 2 & 4 semaines & étre plus a l'aise.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
"Measure the waist and mark the alteration.” (Mesure la taille et marque la modification.)

English Frangais
Fabric Tissu
Lining Doublure
Seam Couture
Hem Ourlet
Dart Pince
Zip | zipper Fermeture éclair
Button Bouton
Bias Biais
Sleeve Manche
Collar Col
Waist Taille
Erreurs fréquentes:

Attention aux erreurs de construction en anglais qui rendent la consigne
incompréhensible pour un anglophone. Voici des exemples fréquents pour t'entrainer.

e Wrong: "I need shorten jacket” — Correct: "Il faut raccourcir la veste” (Use: 'l
need to shorten the jacket.")

e Wrong: "Sew pocket inside” — Correct: "Coudre la poche a lintérieur” (Use:
"Sew the pocket on the inside.")



e Wrong: "Cut fabric two pieces” — Correct: "Couper le tissu en deux pieces’
(Use: "Cut the fabric into two pieces.”)

2. Mesures, patrons et atelier:

Plan simple:
Connais les principales mesures & prendre avant une toile, la méthode de prise et I'ordre
logique. En général compte 15 & 30 minutes pour une prise compléte et propre.

Mesures clés:
Prends au minimum 6 mesures : tour de poitrine, taille, hanches, longueur dos, largeur
d'épaules et longueur de manche. Note tout sur la fiche technique pour éviter les oublis.

Exemple de mini-dialogue pour un essayage :
"Could you lift your arms slightly please?” (Pourriez-vous lever légérement les bras s'il vous
plait ?) — "Yes, | can lift them." (Oui, je peux les lever.)

Exemple de cas concret:

Context: client wants a jacket shortened by 4 cm, fabric delicate, delivery in 48 hours.
(Contexte : la cliente veut raccourcir une veste de 4 cm, tissu délicat, livraison en 48
heures.)

Etapes: 1) measure and mark, 2) baste and try, 3) machine stitch and press. Total time: 2
hours, cost estimate: 35 euros. Livrable attendu: 1 fiche technique compléte et 3 photos du
résultat.

%A Représentation visuelle

Prendre au moins 6 mesures essentielles pour un ajustement parfait



Checklist opérationnelle :
Utilise cette checklist avant tout essayage ou modification pour limiter les erreurs et
gagner du temps en atelier.

Elément Action
Fiche technique Vérifier mesures et demande client
Matériaux Préparer aiguilles, fil et entoilage adaptés
Toile Batir et faire essayer avant couture finale
Finition Contrdler ourlet, repassage et présentation

"Always double-check measurements.” (Vérifie toujours les mesures deux fois.) Prends tes
mesures une premiére fois, puis répéte rapidement pour confirmer, surtout si le tissu
donne.

Verbes utiles::

Mémorise les verbes d'action en atelier, ils servent pour commandes et consignes en
anglais, par exemple cut, sew, baste, press et fit. Répéte ces verbes en situation pratique, 5
minutes par jour.

Erreurs fréquentes en anglais :

e Bad: "You try" — Better: "Could you try it on?" (Peux-tu I'essayer ?)
e Bad: "Make shorter" — Better: "Shorten it by 4 cm” (Raccourcir de 4 cm)
e Bad: "Sew quick" — Better: "Sew it carefully” (Coudre avec soin)

Tu apprends le vocabulaire d'atelier en anglais pour comprendre les consignes,
échanger avec un client et gérer une toile. Priorise tissus, piéces, outils et verbes
d'action, avec 10 minutes de révision par jour.

e Mémorise les bases (fabric, lining, seam, hem, dart, zipper, sleeve,
collar, waist) et des verbes comme cut, sew, baste, press, fit.

e Maitrise la prise de mesures : au moins 6 mesures, bien notées sur la
fiche technique, en 15 & 30 minutes.

o Evite les erreurs fréquentes en anglais en utilisant des phrases
complétes et polies (ex. Could you try it on?).



Avant une retouche, suis une checklist avant essayage : vérifier la demande,
préparer les matériaux, batir puis faire essayer, contrdler finitions et repassage.
Double-check tes mesures pour limiter les reprises et gagner du temps.



Chapitre 2: Accueil et échange avec un client

1. Préparerl'accueil duclient:

Objectif et étapes:

Préparer I'accueil te permet d'assurer un rendez-vous clair et rapide, en environ 30
minutes. Vérifie lagenda, prépare le carnet de mesures et un sieége confortable, pour
mettre le client & l'aise dés l'arrivée.

Points d'attention:

Sois ponctuel, garde l'atelier propre et présente les tissus visibles. Note les allergies, la
disponibilité pour essayages et le budget, ces informations évitent des malentendus et
gagnent du temps en atelier.

Exemple d'accueil :

"Hello, welcome, please take a seat” (Bonjour, bienvenue, veuillez vous asseoir). Cette
phrase simple installe un cadre professionnel et chaleureux, surtout pour une premiére
visite.

2. Conduire un entretien client:

Questions clés:

Pose des questions courtes sur I'occasion, le style souhaité, le confort et le délai. Par
exemple demande "When do you need it?" (Quand en avez-vous besoin ?) pour cadrer le
calendrier dés le départ.

Ecoute active et reformulation:

Reformule ce que dit le client pour vérifier la compréhension, par exemple "So you prefer a
fitted waist?" (Donc vous préférez une taille cintrée ?) Cela évite les erreurs lors de la
coupe et du montage.

Exemple de mini-dialogue :

"I want a jacket for work” (Je veux une veste pour le travail)."Do you prefer a single-
breasted or double-breasted style?" (Préférez-vous un modéle une rangée de boutons ou
deux rangées de boutons ?)

Phrase en anglais Traduction frangaise

How would you like the fit? Quelle coupe souhaitez-vous ?

Do you have any allergies to fabrics? | Avez-vous des allergies aux tissus ?

When is the occasion? Quelle est I'occasion ?

Can | take your measurements now? | Puis-je prendre vos mesures maintenant ?




Would you like a toile fitting? Souhaitez-vous un essayage sur toile ?

Do you prefer a shorter or longer Préférez-vous une manche plus courte ou plus
sleeve? longue ?

Is there a reference photo? Y a-t-il une photo de référence ?

Do you have a budget in mind? Avez-vous un budget en téte ?

Remarques sur le vocabulaire :

Utilise des mots simples et traduis si besoin. Propose des options claires, par exemple
"option A: lining, option B: no lining" (option A : doublure, option B : sans doublure) pour
aider la décision.

3. Formaliser I'accord et les prochaines étapes:

Devis, délais et livrable :

Donne un devis clair, indique les délais et le nombre d'essayages. Par exemple annonce 2
essayages et un délai de 21 jours, et remets une fiche client signée et un acompte de 30
pour cent.

Erreurs fréquentes:

Ne pas noter les décisions orales est une erreur courante. Rédige toujours un récapitulatif
écrit, signé par le client, avec mesures, tissus choisis et montant. Cela évite 70 pour cent
des litiges selon mon expérience.

Exemple d'accord formel :

Measure sheet and deposit received, two fittings, delivery in 21 days, total estimate 350
euros. (Fiche de mesures et acompte recus, deux essayages, livraison en 21 jours, devis
total 350 euros.)

Mini cas concret:

Contexte : cliente demande une veste sur mesure pour travail. Etapes : rendez-vous 30
minutes, prise de 12 mesures, choix tissu 1 meétre 20, toile, 2 essayages. Résultat : veste
finalisée en 21 jours. Livrable attendu : fiche mesures, prototype toile, devis signé, veste
finie. Colt estimé : 350 euros, acompte 105 euros.
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Checklist opérationnelle :

Téche A faire

Accuell Saluer, proposer un siege, expliquer le déroulé

Prise dinformations | Noter occasion, délai, budget, allergies

Mesures Prendre 10 & 12 mesures et noter sur la fiche
Formaliser Remettre devis, demander signature et acompte
Planifier Fixer dates d'essayage et rappel téléphonique 48 heures avant

Erreurs fréquentes en anglais :
Dire "l want it short” peut sembler abrupt. Préfére "I would like a shorter sleeve” (Je

souhaiterais une manche plus courte). Evite les formulations vagues, sois précis et poli
pour inspirer confiance.

Exemple d'astuce de stage:

Note toujours I'neure d'arrivée et le temps passé, cela aide & mesurer 1 a 2 rendez-vous
par heure en moyenne et & organiser la journée en respectant les délais.



Prépare I'accueil pour un rendez-vous fluide (environ 30 minutes) : agendaq, fiche de
mesures, atelier propre et tissus visibles. Dés le début, clarifie I'occasion, le style, le
confort et le délai, puis pratique I'écoute active et reformulation pour éviter les
erreurs.

e Note tout de suite budget, allergies et disponibilités d'essayage.

e Pose des questions courtes et propose des options simples, avec
vocabulaire clair.

e Formalise avec devis, délais et essayages, fiche signée et acompte
(ex. 30 %).

 Evite les décisions orales non écrites et les formulations vagues en
anglais.

Ton objectif est de sécuriser I'accord et de gagner du temps en atelier. Un
récapitulatif écrit (mesures, tissu, montant, planning) réduit fortement les litiges et
renforce la confiance du client.



Chapitre 3: Compréhension de fiches techniques

1. Reconnadaitre la structure d'une fiche technique:

Objectif et public :

Comprendre rapidement les rubriques d'une fiche technique pour travailler vite et sans
erreur en atelier. Tu dois repérer mesures, fournitures, marges et étapes de montage en
moins de 5 minutes.

Rubriques essentielles:
La plupart des fiches contiennent en téte le nom de la piéce, le code patron, la taille, la
matiére, la coupe, les fournitures, les étapes et les repéres de montage.

Utilisation pratique:
En formation ou en stage, commence toujours par vérifier la matiére et la taille, puis les
fournitures, avant de lire les étapes de montage ligne a ligne.

Exemple d'identification rapide :

Tu lis « fabric: wool 300 g/m? » et tu notes que la doublure devra étre légére et que les
surpigdres peuvent étre visibles.

2. Vocabulaire anglais utile pour les fiches techniques:
Termes fréquents :
Apprends les mots qui reviennent le plus souvent, comme seam allowance, grainline,

interfacing, lining, notches, ease. IIs te font gagner du temps a l'atelier.

Tableau bilingue essentiel :

English Frangais
Seam allowance Marge de couture
Grainline Sens dui fil
Interfacing Entoilage
Lining Doublure
Notches Repéres
Ease Ampleur
Facing Parement
Hem Ourlet
Center front Milieu devant




Center back Milieu dos

Topstitch Surpiqdre

Erreurs fréquentes:
Confondre easing et ease peut te faire poser une mauvaise ampleur. Lis toujours la valeur
chiffrée & cété du terme pour éviter l'erreur.

Bad phrase vs correct translation :
Wrong: "Add 1 cm on seam” Correct: "Add 1 cm to the seam allowance” (Ajouter 1cm & la
marge de couture).

3. Extraire et appliquer les informations techniques:

Mesures et tolérances:
Repére toujours la taille indiquée et la marge de couture. Exemple typique, la marge est 1
cm pour couture fine ou 1,5 cm pour couture structurée.

Fournitures et consommations:
La fiche précise la consommation en métres et le type de triplure. Note bien la quantité,
par exemple 1,8 m pour une taille 40 sur tissu de 140 cm de laize.

Vérification avant coupe:
Avant de couper, vérifie le sens du fil, les repéres et I'entoilage. Une erreur & cette étape
peut colter 30 & 60 minutes de reprise, ou plus si la piéce est gchée.

Exemple d'application:
Tu regois une fiche indiquant seam allowance 1.5 cm, lining required, cut on fold. Tu
adaptes le patron, mesures et coupes en suivant ces indications.

Mini-dialogue technique:

Technician: "Increase the dart by 1cm.” (Technicien: "Augmente le pli de 1cm.”)
Client: "So will the waist be tighter?" (Client: "Donc la taille sera plus ajustée ?")
Technician: "Yes, it reduces ease at the waist by 1cm.” (Technicien: "Oui, cela réduit
lampleur & la taille de 1cm.”)

Exemple de lecture critique:
Si la fiche dit "cut two on fold" mais le patron montre une seule piéce, signale la
contradiction avant de couper, c'est une erreur fréquente en atelier.

Mini cas concret:
Contexte: Retouche d'une veste sur mesure avec fiche technique en anglais. Tu dois

interpreter la fiche pour ajuster le patron et livrer la veste en 48 heures.

Etapes:



e Lire la fiche et vérifier sesam allowance 1.5 cm et lining required.
e Mesurer la cliente, modifier le patron et reporter les repeéres.
e Couper, assembler, faire 1 séance d'essayage et finaliser la finition.

Résultat et livrable attendu:

Veste ajustée livrée en 48 heures, 1 essayage, gain total de temps estimé 6 heures de

travail. Livrable: fiche technique complétée, patron corrigé et veste préte.

Elément

Détail chiffré

Délai 48 heures

Temps de travail 6 heures

Nombre d'essayages 1

Livrable Fiche complétée + patron corrigé + vétement fini

Checklist opérationnelle avant coupe:

Tache

Vérifier

Sens du fil

Aligné avec grainline

Marge de couture

1cm ou 1,5 cm selon fiche

Repéres

Présents et reportés sur tissu

Doublure et entoilage

Matériaux et quantités notés

Contradictions

Signaler avant coupe

Conseils de terrain:

Note toujours sur la fiche la date et ton nom, pour tracer les modifications. Un carnet de

suivi évite 70% des malentendus en stage, crois-moi c'est utile.

Si un terme anglais te bloque, note-le et demande au tuteur, puis inscris la traduction sur

la fiche pour les prochaines fois.

Pour gagner du temps a I'atelier, repére vite la structure d'une fiche : piece, taille,
matiére, fournitures, puis montage. Commence par vérifier matiére et taille, puis lis

les étapes.




e Maitrise le vocabulaire anglais clé (seam allowance, grainlineg, lining,
notches, ease) et vérifie toujours les valeurs chiffrées pour éviter les
confusions.

e Avant coupe, contréle marge de couture, sens du fil, repéres et
entoilage, sinon tu perds 30 & 60 minutes, voire tu gdches la piece.

» Signale toute contradiction (ex. “cut on fold”) avant de couper et note
date, nom et traductions sur la fiche.

Appliquer ces vérifications te permet d’adapter le patron, de couper juste et
d'assembler sans retours inutiles. Tu sécurises la qualité et tu tiens les délais, méme
sur une fiche en anglais.



Gestion et mathématiques appliquées

Présentation de la matiére :

Dans le BP Tailleur Dame, « Gestion et mathématiques appliquées » te sert a chiffrer
proprement ton travail, devis, prix de revient, marge, et & éviter les erreurs de calcul qui
coltent cher en atelier. Cette matiére conduit & une évaluation écrite, notée sur 20
points, en CCF pour les centres habilités, sinon en examen ponctuel écrit.

Coefficient et durée: lls ne sont pas affichés de fagon unique dans les documents
facilement accessibles, ils peuvent dépendre de la session et de ton statut, garde le
réflexe de vérifier sur ta convocation. Ce que tu bosses, c’est concret, calculs de TVA,
pourcentages, proportions, conversions, métrage tissu, coGt main d’'ceuvre.

En cours, j'ai vu un camarade gagner 2 points juste en posant ses calculs plus clairement,
c'est béte, mais ¢ca change tout. Cété rythme, on retrouve souvent autour de 64 heures
par an sur 2 ans en centre, mais ¢a varie selon l'organisme.

Conseil :

Fais simple et régulier: 20 minutes, 3 fois par semaine, tu prends 1 exercice type, tu le fais
au calme, puis tu le refais plus vite. Le piege fréquent, c’est de foncer sans vérifier I'unité,
euros, metres, pourcentages.

Pour sécuriser des points, utilise une routine:

e Recopier les données utiles
e Ecrire la formule avant les chiffres
e Encadrer le résultat final

Entraine-toi avec des sujets complets, chronometre-toi, et relis 2 fois, une fois pour les
calculs, une fois pour la logique du devis. Si tu bloques, note ta question, et reviens dessus
le lendemain, tu progresseras vite.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Pourcentages, marges, TVA Aller
1. Comprendre les pourcentages et appliquer les calculs Aller
2. Calculer marges et TVA pour fixer un prix Aller
Chapitre 2: Calcul de prix de revient Aller
1. Décomposer les colts Aller
2. Méthodes dallocation des frais fixes Aller
3. Fixer ton prix de vente & partir du codt de revient Aller
Chapitre 3 : Devis et facturation simples Aller

1. Préparer un devis clair Aller




2. Calculs simples et régles pratiques

3. Facturation et suivi

Chapitre 4 : Suivi commandes et stocks

1. Organiser le suivi des commandes clients

2. Gérer les stocks de matiéeres et fournitures

3. Organiser inventaires et suivi quotidien

Chapitre 5 : Tableaux de calcul (papier/numérique)

1. Créer et organiser un tableau de calcul

2. Fonctions utiles et formules pour le tailleur

3. Papier ou numérique, impressions et archives
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Chapitre 1: Pourcentages, marges, TVA

1. Comprendre les pourcentages et appliquer les calculs:

Definition et calcul de base :
Un pourcentage représente une part sur cent, tu le transformes en décimal en multipliant
par 0,01. Pour calculer 10% de 200, fais 200 x 0,10 égal 20 euros.

Augmenter ou diminuer un montant:
Pour augmenter un prix de 30%, multiplie par 1,30. Pour réduire de 15%, multiplie par 0,85.
Cette astuce évite les erreurs lors du calcul rapide en boutique.

Erreurs fréquentes:

¢ Confondre pourcentage sur colt et pourcentage sur prix
¢ Oublier de convertir le pourcentage en décimal
e Arrondir les résultats trop tot et fausser le devis

Exemple calcul simple :
10% d'un tissu & 80 euros vaut 8 euros, tu multiplies 80 par 0,10 pour trouver 8 euros, puis tu
retires ou ajoutes selon la remise demandée.

Elément Colt Taux de marge Prix vente TTC
Robe sur mesure 60 euros 100% 144 euros
Veste sur mesure 95 euros 100% 228 euros
Jupe sur mesure 40 euros 100% 96 euros

Petite anecdote: pendant mon stage, jai oublié d'ajouter la TVA sur un devis, jai da refaire
le devis et perdre 1 heure, c'était frustrant mais formateur.

2. Calculer marges et TVA pour fixer un prix :

Types de marges et formules:
La marge peut se calculer en pourcentage du codt ou du prix. Sur colt, marge% = (prix
vente HT - colt) / cot x 100. Sur prix, marge% = (prix vente HT - codt) / prix vente HT x 100.
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Application au vétement sur mesure :

Pour fixer le prix d'une veste, additionne codlt tissu, main-d'oeuvre, fournitures et charges.
Exemple chiffré: colt total 95 euros, coefficient de 2 donne PVHT 190 euros, TVA 20% rendu
TTC 228 euros.
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Mini cas concret:



Contexte: commande d'une veste sur mesure pour cliente. Etapes: estimer colt matiére
40 euros, main-d'oeuvre 3 heures a 15 euros soit 45 euros, fournitures 10 euros, charges 5
euros. Total co(t 100 euros.

Résultat: appliquer coefficient 1,8 donne PVHT 180 euros, TVA 20% donne TTC 216 euros.

Livrable attendu: devis détaillé chiffré et fiche colt avec marges et prix TTC.

Pour gagner du temps, garde un tableau type avec colts matiéres, temps de travail et
taux horaire, cela évite les oublis et te fait gagner 10 & 20 minutes par devis.

Tache A vérifier
Calculer coat matiére Prix au métre et perte tissu prises en compte
Vérifier taux horaire Heures réelles multipliées par le tarif appliqué
Choisir coefficient Objectif marge et positionnement prix vérifiés
Calculer TVA et prix TTC Appliquer le bon taux de TVA et arrondir au centime

Tu utilises les pourcentages pour calculer rapidement remises, hausses et prix de
vente. Pense d convertir en décimal avant de multiplier, et évite d’arrondir trop tot
pour ne pas fausser un devis.

e Augmenter ou baisser : applique un coefficient, ex. multiplier par 1,30
ou par 0,85.

¢ Marge : distingue marge sur colt et marge sur prix, les formules ne
donnent pas le méme résultat.

e Prix final: calcule le PVHT & partir des codts, puis ajoute la TVA a 20%
pour obtenir le TTC.

Pour fixer un prix juste, liste tous les couts (matiére, main-d'oeuvre, fournitures,
charges), choisis ton coefficient, puis applique la TVA. Un tableau type et une
check-list limitent les oublis et te font gagner du temps.



Chapitre 2: Calcul de prix de revient

1. Décomposer les colts:

Coults directs:
Les colts directs sont les matiéres et la main d'ceuvre affectées a la piece, par exemple le
tissu, la doublure, les boutons et les heures de coupe et couture.

Colts indirects :
Ce sont les frais partagés, comme le loyer, 'électricité, lassurance et les amortissements,
répartis entre toutes les commandes selon une clé simple et cohérente.

Calcul du colt horaire :
Additionne les salaires chargés, les charges patronales et les frais fixes annuels, puis
divise par le nombre d'heures productives annuelles pour obtenir un codt horaire atelier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Un atelier fixe 1 600 heures productives par an, identifie 200 heures pour la coupe, et réduit
la perte matiére de 5 %, ce qui diminue le codt matiére et libére 30 heures pour dautres
commandes.

2. Méthodes d'allocation des frais fixes :

Clés de répartition:
Choisis une clé adaptée, par exemple heure de travail ou surface utilisée, pour répartir
loyer et énergie, cela évite d'affecter trop de colts & une seule piéce unique.

Taux horaires et amortissements:
Calcule lamortissement d'une machine en divisant son colt par sa durée d'utilisation
prévue, puis reporte la part annuelle dans le colt horaire de production.

Surcolt par commande :
Pour une piece unique, applique un forfait préparation ou un coefficient sur le colt
horaire, afin de couvrir les opérations spécifiques et la logistique cliente.

Elément Méthode Exemple chiffré
Tissu Cout réel au meétre Tissul5ma20€/m=30€
Main d'oeuvre Heures x colt horaire 6hx15€/h=90€
Loyer Réparti par heure productive 1200 €/mois + 160 h = 7,50 €/h
Consommables | Forfait par commande Forfait 8 € par piece




Note systématiquement métrage, perte de chute et durée, dans ton carnet de production,
cela évite de sous-estimer colt matiére ou temps sur des piéces complexes.

3. Fixer ton prix de vente a partir du colt de revient:

Calcul de marge cible:
Choisis une marge cible adaptée au positionnement, en euros ou en pourcentage, puis
ajoute-la au colt de revient pour obtenir un premier prix de vente indicatif.

Application au sur-mesure:
Justifie les majorations par la complexité, le temps et la rareté des matériaux, la cliente
doit comprendre la valeur ajoutée et accepter le prix proposé.

Cas concret et livrable :
Je te propose une fiche de calcul simple et une fiche temps comme livrable, elles
reprennent matiéeres, heures, frais alloués, marge et prix final TTC si nécessaire.

Exemple de calcul de prix de revient pour une veste sur mesure:
Contexte: commande unique. Matieres: tissu 1,5 m & 20 €/m = 30 €, doublure =10 €,
boutons = 5 €, consommables = 8 €, total matiéres = 53 €.

Représentation visuelle
i
L i v

Poser le biais avec précision, coudre & 2 mm du pli pour un rendu net

Main d'ceuvre: temps estimé 6 heures, colt horaire atelier 15 €/h, colt main d'ceuvre = 90
€, sous total =143 €.



Frais indirects: appliquer 20 % de surco(t sur le sous total pour couvrir loyer et
amortissements, soit 143 x 0,20 = 28,60 €, arrondi 29 €.

Codlt de revient total =143 + 29 =172 €, arrondi & 172 € selon choix d'arrondi. Marge
souhaitée 60 € fixe ou 50 % selon stratégie.

Prix de vente recommandé: si marge 50 %, prix =172 x 1,50 = 258 €, tu peux arrondir 260
€ ou ajuster selon le positionnement.

Petit ressenti: la premiére fois que j'ai oublié d'inclure lamortissement d'une presse, jai
vendu une veste trop bon marché, expérience utile.

Etape Action
Mesurer Enregistrer métrage et perte
Estimer Calculer heures par opération
Calculer Additionner matiéres, main d'ceuvre, frais
Appliquer Ajouter marge cible et ajuster
Livrer Fiche de calcul et fiche temps pour la cliente

Pour calculer ton prix de revient, sépare clairement colts directs (matiéres, main
d'ceuvre) et colts indirects (oner, énergie, assurance, amortissements). Construis
un codt horaire atelier en additionnant salaires chargés et frais fixes annuels, puis
en divisant par tes heures productives.

e Choisis une clé de répartition simple (heure, surface) pour ventiler les
frais fixes sans surcharger une piéce unique.

e Intégre 'amortissement des machines dans ton colt horaire.

e Ajoute un forfait ou coefficient par commande pour la préparation et la
logistique.

Ensuite, fixe ton prix de vente en ajoutant ta marge cible et en justifiant les
majorations du sur-mesure. Note systématiquement métrage, pertes et temps pour
éviter de sous-estimer.



Chapitre 3: Devis et facturation simples

1. Préparer un devis clair:

Objectif et public :

Tu dois présenter au client un document lisible qui détaille les prestations, les prix, les
délais et les conditions de paiement, pour éviter les malentendus et sécuriser la
commande.

Eléments indispensables :

Indique le nom et 'adresse du client, la description précise du vétement, la quantité, le prix
unitaire, le total HT, le taux de TVA et le total TTC, ainsi que les délais et l[acompte
demandé.

Plan simple:

Commence par I'en-téte et les coordonnées, puis la description technique, enfin le
tableau prix, les conditions de vente et la validité du devis, pour que tout soit repérable en
une page.

Exemple d'un devis pour une veste sur mesure:
Devis HT 250,00 €, TVA 20 %, Total TTC 300,00 €, Acompte demandé 30 % soit 90,00 €,
Délai de réalisation 2 semaines, Validité du devis 30 jours.

Elément Quantité / unité Prix unitaire (€) Total (€)
Tissu principal 2m 30,00 60,00
Patron et coupe Forfait 80,00 80,00
Assemblage et finitions 10 h 12,00 120,00
Fournitures Forfait 30,00 30,00
Total HT - - 290,00

2. Calculs simples et régles pratiques:

Montant de 'acompte:
Fixe un acompte en pourcentage, souvent 30 ou 40 %. Pour 290,00 € HT et TVA 20 %, Total
TTC 348,00 €, Acompte 30 % TTC correspond & 104,40 € & demander & la commande.

Ajustements et remises:

Si tu proposes une remise, calcule-la toujours sur le montant HT, pour garder la tracabilité.
Une remise de 10 % sur 290,00 € HT réduit le HT a 261,00 €, TVA et TTC sont recalculés
ensuite.



Arrondis et présentation:

Arrondis les montants & deux décimales et présente HT, TVA en pourcentage et TTC. Les
clients préférent une somme claire, arrondie et expliquée pour éviter les questions apres
la mesure.

Propose toujours un acompte et une date de livraison approximative, cela te protége sile
client annule, et tu peux planifier ton atelier avec plus de sérénité.

Exemple d'un calcul d'acompte et total:
Devis HT 200,00 €, TVA 20 % soit 40,00 €, Total TTC 240,00 €, Acompte 40 % TTC = 96,00 €,
Solde d la livraison 144,00 €.

3. Facturation et suivi:

Eléments obligatoires sur une facture :

La facture doit reprendre les coordonnées du vendeur et de I'acheteur, le numéro de
facture, la date, la description, le prix HT, le taux de TVA, le total TTC, et la mention du
paiement recu si acompte encaissé.

Délais, pénalités et relances:

Inscris les délais de paiement, par exemple 30 jours fin de mois, et la pénalité de retard.
Une pénalité typique est le taux Iégal majoré, indique aussi les frais de recouvrement
éventuels.

Archivage et livrable attendu :

Conserve devis signés, factures et preuves de paiement au moins 10 ans pour la
comptabilité. Le livrable attendu est la facture finale signée, accompagnée du bon de
livraison ou du recu d'acompte.

Exemple de mini cas concret:

Contexte, une cliente commande un manteau sur mesure. Etdpes, prise de mesures, choix
tissu, devis envoyé 350,00 € HT, TVA 20 % soit TTC 420,00 €, Acompte 40 % TTC =168,00 €,
Délai 21 jours. Résultat, devis signé et acompte encaissé, ordre de fabrication lancé.
Livrable attendu, devis signé et facture d'acompte de 168,00 €.

Vérification Action Quand
Devis signé Demander signature et acompte Avant démarrage
Acompte encaissé | Emettre recu ou facture dacompte Dés réception
Fabrication Programmer les étapes de coupe et Aprés acompte
planifiée couture
Solde a livraison Emettre facture finale A la remise du

vétement




Check-list opérationnelle :

e Préparer un devis détaillé et clair, avec prix HT, TVA et TTC.

¢ Indiquer un acompte en pourcentage, généralement 30 & 40 %.

e Obtenir la signature du client et le paiement de 'acompte avant de couper le
tissu.

e Emettre une facture d'acompte et conserver la preuve de paiement.

e Alalivraison, émettre la facture finale et remettre un bon de livraison signé.

Exemple d'utilisation sur le terrain:
Lors d'un stage, jai perdu du temps parce que le devis ne précisait pas l'ourlet inclus,
depuis je précise toujours les finitions, ¢ca évite au moins 1 contestation par mois.

Un deuvis lisible sécurise la commande : tu détailles prestations, prix, délais et
paiement pour éviter les malentendus. Présente toujours HT, TVA et TTC, arrondis &
deux décimales, et demande un acompte en pourcentage (souvent 30 & 40 %). Les
remises se calculent sur le HT, puis tu recalcules TVA et TTC.

o Devis: coordonnées, description précise, quantités, prix unitaires, total
HT, TVA, total TTC, délais, validité.

e Avant de couper : devis signé et acompte, puis planification de I'atelier.

e Facture : mentions obligatoires, délais de paiement, pénalités, et suivi
(recu/facture d'acompte, facture finale).

Archive devis, factures et preuves de paiement 10 ans. En pratique, précise les
finitions (ex. ourlet) pour éviter contestations et relances inutiles.



Chapitre 4 : Suivicommandes et stocks

1. Organiser le suivides commandes clients:

Objectif et priorités :

Suivre chaque commande permet d'éviter les retards, d'assurer la qualité et de fidéliser la
cliente. Priorise les délais de livraison, les rendez-vous d'essayage et les acomptes
enregistrés dans le dossier client.

Processus simple:

Crée une fiche par commande avec dates, quantités, tissus, étapes de confection et
responsable. Mets & jour & chaque événement, ainsi tu réduis les erreurs et gagnes 10 & 20
minutes par dossier.

Outils et documents::

Utilise un tableau Excel ou un logiciel basique, un cahier de suivi et des étiquettes. Indique
date de commande, date souhaitée par la cliente et date prévue de livraison, pour
repérer les urgences.

Exemple d'organisation d'une commande client:

Commande regue le ler jour, production prévue 14 jours, essai intermédiaire au jour 7,
essai final au jour 12, livraison au jour 14. Acompte de 30 pour cent encaissé d la
commande.

Note systématiquement la date du dernier contact client et le montant payé, cela évite
les relances inutiles et les litiges sur les délais.

2. Gérer les stocks de matiéeres et fournitures :

Calcul des besoins:

Estime la consommation par modéle, puis calcule la demande pendant le délai de
réapprovisionnement. Ce calcul te donne le point de commande utile pour éviter les
ruptures et surstock inutiles.

Méthode de réapprovisionnement:

Fixe un point de commande égal & la demande pendant le délai d'approvisionnement
plus une sécurité. Commande des rouleaux complets pour réduire le codt au meétre, si la
trésorerie le permet.

Contréle et rotation:
Applique la régle FIFO pour les fournitures et tissus, vérifie Iétat des rouleaux et trace les

dates d'achat. Un bon roulement évite la dépréciation et les pertes financieres.

Exemple de calcul du point de commande :



Consommation par robe 3 m, demande hebdomadaire 5 robes, délai fournisseur 10 jours.
Demande pendant délai =5 x 10 | 7 = 714 robes soit 8 robes. Besoin en tissu = 8 x 3 = 24
m.

Suite du calcul:
Ajoute une sécurité de 10 pour cent, soit 2,4 m arrondis & 3 m. Point de commande final =
27 m. Interprétation, commande quand reste environ 27 m pour éviter rupture.

Indicateur Formule Interprétation
Stock (Stock initial + Stock final) / | Montre la quantité moyenne disponible,
moyen 2 utile pour évaluer immobilisation financiére.
Délai de (Stock moyen /[ Indique combien de jours le stock reste en
rotation Consommation annuelle) atelier, & surveiller pour éviter surstock.

x 365

Taux de Nombre de ruptures / Mesure la fiabilité d'approvisionnement,
rupture Nombre de commandes objectif inférieur & 5 pour cent.
Valeur du Somme(des quantités x Evalue I'argent immobilisé, important pour
stock prix unitaire) la trésorerie et la prise de décision.

Interpréte ces indicateurs selon ton atelier. Par exemple, un taux de rupture de 8 pour cent
signifie perte de ventes potentielles, il faut revoir fournisseurs ou augmenter sécurité.

3. Organiser inventaires et suivi quotidien:

Inventaire périodique et tournant:

Fais un inventaire complet 1 fois par trimestre et des inventaires tournants chaque
semaine sur 20 pour cent des références. Cela diminue I'écart comptable et facilite la
tragabilité.

Procédures au comptoir:

Enregistre chaque sortie matiére au moment de la coupe, signe la fiche et indique la
commande liée. Une pratique simple évite les erreurs courantes pendant les pics
dactivité.

Impacts sur trésorerie :
Evalue la valeur du stock chagque mois pour anticiper les besoins de trésorerie. Réduire le
stock de 10 & 20 pour cent libére des fonds pour investir dans du tissu plus rentable.

Mini cas concret :

Contexte, atelier de 3 personnes, 20 commandes par mois, consommation moyenne par
mois 60 m de tissu, stock initial 120 m valeur 1200 €. Etopes, calcul des points de
commande, inventaire trimestriel, ajustement sécurité de 15 pour cent.




Résultat, réduction des ruptures de 50 pour cent et baisse du stock moyen de 25 m,
trésorerie libérée 250 €. Livrable, feuille de réapprovisionnement chiffrée et planning
dinventaire mensuel.

Action Fréquence Responsable
Mettre & jour fiche commande Aprés chaque étape | Couturier ou assistante
Contrdler stock tissu Hebdomadaire Responsable atelier
Faire inventaire tournant Chaque semaine Equipe
Vérifier commandes fournisseurs Mensuel Gérant
Archiver bons de livraison A chaque réception Administratif

Lors de mes premiers TP, joubliais de noter 'essai intermédiaire, résultat, retard.
Maintenant je fixe un rappel sur le tableau, ca m'a évité 3 ruptures de planning en 6 mois.

Pour éviter retards, erreurs et litiges, mets en place un suivi des commandes simple
et un pilotage régulier des matieres.

e Crée une fiche par commande (dotes, étapes, tissus, responsoble) et
note la date du dernier contact + 'acompte pour prioriser urgences.

e Calcule un point de commande : demande pendant le délai
fournisseur + stock de sécurité, pour limiter ruptures et surstock.

e Fais tourner le stock avec la régle FIFO, controle I'état des rouleaux et
suis des indicateurs (rotation, valeur, taux de rupture).

Planifie un inventaire tournant hebdomadaire (sur une partie des références) et un
inventaire complet trimestriel. En enregistrant chaque sortie matiére & la coupe, tu
fiabilises la tragabilité et tu libéres de la trésorerie en réduisant le stock inutile.



Chapitre 5 : Tableaux de calcul (papier/numérique)

1. Créer et organiser un tableau de calcul :

Objectif et public :

Ce chapitre texplique comment concevoir un tableau simple pour suivre codts, temps et
marges. Il vise l'atelier, lapprenti et le responsable qui veulent des chiffres lisibles et
exploitables rapidement.

Structure du tableau:
Organise ton tableau en colonnes claires : référence, matériau, métrage, prix unitaire, colt
matiére, temps de coupe, temps couture, colt main d'ceuvre, colt total, marge estimée.

Régles de nommage et sauvegarde :
Nomme tes fichiers avec date et version, par exemple "Production_2026-02_v1.xIsx".
Sauvegarde au moins 2 versions et exporte un PDF pour I'archivage papier si nécessaire.

Exemple d'organisation d'un tableau:
Une ligne type pour une veste : réf VOOI, tissu16 m & 12 €/m, cout tissu 19,20 €, temps total
3 h, colt main d'oeuvre 36 € & 12 €/h, colt total 55,20 €.

2. Fonctions utiles et formules pour le tailleur:

Formules de base :
Utilise des formules simples : =PrixMétre*Métrage pour colt matiére, =Heures*TarifHoraire
pour cot main d'ceuvre, =SOMME(plage) pour totaux mensuels.

Fonctions conditionnelles et synthéses :
Emploie S| pour alertes sur marge faible, RECHERCHEV pour retrouver une référence, et
TABLEAU croisé pour analyser modeles les plus rentables en quelques clics.

Interpréter les résultats pour le métier :
Si la marge est inférieure & 20%, réévalue prix de vente ou réduis colt matiére. Un temps
couture excessif signale une amélioration processus ou formation nécessaire.

Exemple d'analyse chiffrée:
Pour une robe : tissu 2,2 m & 15 €/m = 33,00 € colt matiére. Temps 4 h & 15 €/h = 60,00 €
main d'ceuvre. Colt total 93,00 €, ajoute 40% marge pour prix vente 130,20 €.

Elément Exemple tissu Colt matériel Temps (h) Colt total (€)
Veste courte 16mMal2€/m 19,20 € 3,0 55,20 €
Robe droite 22mals€/m 33,00 € 4,0 93,00 €
Pantalon 14malo€/m 14,00 € 25 3950 €




3. Papier ou numérique, impressions et archives:

Quand utiliser papier ?

Le papier est pratique en production pour épingler fiche technique au mannequin.
Imprime les bons de coupe et stoque les versions signées par le client pendant 3 ans si
nécessaire.

Avantages du numérique:
Le numérique permet calculs automatiques, sauvegarde et sécurité. Un fichier Excel te fait
gagner 30% de temps sur les totaux mensuels comparé au papier et & la calculette.

Organisation pratique et astuces de stage :
Crée un dossier par mois, nomme les fichiers et fais une sauvegarde cloud quotidienne.
En atelier, javais un modele Excel prét, cela m'a évité 2 pertes de données colteuses.

Mini cas concret - suivi production mensuel:

Contexte : atelier produit 30 tailleurs par mois. Etapes : créer feuille avec 30 lignes,
formules colt matiére et main d'ceuvre, synthése totaux. Résultat : colt moyen par piece
78,50 €, marge 35%.

Livrable attendu:

Un fichier Excel de 1 feuille "Production_février_2026" avec 30 lignes produit, 3 colonnes
calculées et un tableau synthése montrant colt total 2 355,00 € et marge totale estimée
35%.

Action Vérification Fréquence
Sauvegarder fichier Nom cohérent et version Quotidien
Contréler formules Test avec 3 lignes Hebdomadaire
Imprimer bons de coupe Signature client Pour chaque commande
Archiver PDF Copie cloud et papier Mensuel

Teste toujours ton tableau avec 3 produits réels avant de le déployer. Une erreur de
formule peut fausser tout un mois de facturation, vérifie avec des cas connus.

Tu construis un tableau (papier ou Excel) pour suivre codts, temps et marges avec
des colonnes simples et lisibles. Le numérique t'‘apporte des calculs automatiques,
mais le papier reste utile en production pour les fiches et signatures.



o Définis une structure de colonnes claire : référence, métrage, prix
unitaire, colts matiere et main d'ceuvre, colt total, marge.

» Utilise des formules de base (multiplication, SOMME) et des outils
comme Sl et RECHERCHEV ou un tableau croisé pour analyser la
rentabilité.

e Applique une régle de nommage et versions (date, vl, v2), exporte en
PDF et sauvegarde (cloud).

Interpréte tes résultats : si la marge passe sous 20%, ajuste prix ou codts, et si le
temps couture explose, améliore le process ou la formation. Avant déploiement,
teste toujours ton fichier sur 3 produits réels pour éviter une erreur de facturation.



Mémoire professionnel et soutenance orale

Présentation de la matiére :

Dans le BP Tailleur Dame (Vétement sur Mesure - Tailleur Dame), cette matiére te fait
passer de la technique a I'analyse. Tu rédiges un mémoire professionnel & partir d’'une
situation réelle, comme I'argumentaire d'un choix matiére ou la promotion d’'un modeéle.
Je repense & un camarade, trés fort en montage, qui a gagné 3 points juste en rendant
son propos plus clair.

Cette matiére conduit a I'épreuve soutenance d’'un mémoire. L'évaluation est un oral de
30 minutes, avec un coefficient de 1,5. Suivant ta voie de préparation, ¢ca peut étre en
controéle en cours de formation, ou en oral ponctuel en fin de parcours.

Conseil :

Commence tbt, 8 semaines avant, avec 2 créneaux de 45 minutes par semaine. Choisis 1
sujet utile a I'atelier, pose 1 problématique, et collecte des preuves, devis, photos d’'étapes,
retours client. Ton objectif, c’est une histoire logique et défendable.

Pour t'organiser, garde ce mini plan:

e Choisis 1 situation concréte
¢ Explique tes choix techniques
e Conclue par1bilan

Entraine-toi & voix haute 3 fois, chrono en main, et prépare 6 questions possibles du jury.
Le piege classique, c’est de réciter ton texte au lieu d’argumenter, alors parle comme en
rendez-vous client, simple et précis.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Choix d'un sujet lié a I'atelier Aller
1. Choisir une problématique claire Aller
2. Définir un sujet réalisable et pertinent Aller
Chapitre 2: Analyse d’'une situation de travail Aller
1. Repérer la situation de travail Aller
2. Décomposer les tGches et les contraintes Aller
3. Formaliser les éléments pour le mémoire Aller
Chapitre 3 :Rédaction structurée Aller
1. Structurer le mémoire Aller
2. Rédiger les parties clés Aller
3. Mise en forme et relecture Aller

Chapitre 4 : Présentation orale avec supports Aller



1. Préparer ta prise de parole Aller

2. Concevoir des supports efficaces Aller

3. Gérer la soutenance et les questions Aller



Chapitre 1: Choix d'un sujet lié a I'atelier

1. Choisir une problématique claire:

Contexte et enjeux:

Choisir un bon sujet te permet d'orienter ton travail de I'atelier vers un objectif concret,
preuve de ton savoir-faire, et facilite la rédaction du mémoire ainsi que la préparation de
la soutenance orale.

Questions a explorer:

e Quel probléme précis observes-tu en atelier depuis 2 & 4 semaines
e Quelle amélioration est mesurable en pourcentage ou en temps
e Qui bénéficiera directement du changement, client ou équipe

Exemple de sujet:

Un éléve choisit d'étudier la réduction du temps de montage d'une veste sur-mesure,
ciblant une baisse de 20 pour cent du temps moyen en 6 semaines tout en gardant la
qualité.

Va voir 2 ateliers différents si possible pour confronter les pratiques, cela t'aide & préciser
ta problématique et a trouver des chiffres comparatifs utiles pour ton mémoire.

Elément Question d se poser
Sujet Est-ce que le sujet est observable dans l'atelier en 4 & 8 semaines
Faisabilité As-tu accés aux machines, aux mesures et au tuteur pour valider

Données chiffrées | Peux-tu mesurer avant et aprés avec des indicateurs clairs

Ressources Temps disponible, matériaux, et appui du tuteur sont-ils suffisants

Planning Peux-tu définir un calendrier réaliste en semaines

Choisis un sujet qui te permet d'apporter une amélioration tangible, et évite les thémes
trop théoriques sans ancrage pratique en atelier pour la soutenance orale.



Représentation visuelle

Pose du biais sur emmmanchures @ 5 mm du bord, couture @ 2 mm du pli pour un résultat
optimal

2. Définir un sujet réalisable et pertinent:

Objectif et public :

Précise l'objectif principal, par exemple améliorer un geste technique ou documenter une
méthode, et définis le public cible, professeur, tuteur d'atelier ou futur patron évaluant ta
pratique.

Etapes et calendrier:

Planifie 4 étapes claires sur 8 semaines: observation, expérimentation, ajustement,
rédaction. Alloue 2 semaines pour les essais et 2 semaines pour la mise au propre et la
préparation de la soutenance.

Livrable attendu:
Remets un mémoire de 12 & 20 pages, un dossier photo de 10 images avant/aprés, et une
fiche protocole détaillée de 2 pages décrivant méthodes et mesures chiffrées.



Représentation visuelle

-

Marquer les modifications sur la toile pour éviter les erreurs de retouche

Exemple de mini cas concret:

Contexte: atelier de 2 personnes, probléme sur galbe d'épaule. Etapes: diagnostic 1
journée, 3 prototypes en 3 semaines, ajustements. Résultat: réduction des reprises de 40
pour cent et livrable: dossier de 6 pages et 8 photos.

Astuce stage:

Pendant le stage, demande des mesures chiffrées et note chaque modification, cela évite
les oublis. Garde un carnet avec 15 a 20 modifications et leurs impacts mesurables pour
ton mémoire.

Choisis un sujet qui te passionne et qui te permet de montrer des compétences pratiques
lors de la soutenance orale, ton engagement sera visible et valorisé par le jury.

. . Durée
Sujet Enjeu ..
estimée

Amélioration montage veste | Réduire le temps de montage et les 648
reprises semaines

Standardisation retouches Harmoniser les gestes et la qualité 446
finale semaines

Documentation d'une Rendre transmissible un savoir faire 3a5
méthode semaines

Si tu as un doute, choisis un théme mesurable et propose un objectif chiffré dans ta fiche
sujet, cela rassure le tuteur et rend la soutenance plus convaincante.



Choisis un sujet d'atelier avec une problématique claire et un gain concret (temps,
qualité, reprises). Ton theme doit étre observable en 4 d 8 semaines, avec acces
aux ressources, et des mesures avont/oprés pour nourrir mémoire et soutenance.

e Repeére un probléme vu depuis 2 & 4 semaines et fixe une amélioration
mesurable (pourcentage ou minutes).

o Vérifie la faisabilité en atelier : machines, tuteur, matériaux, planning
réaliste.

¢ Planifie 4 étapes : observation, essais, ajustements, rédaction, avec
preuves (photos, indicateurs).

e Prépare des livrables : mémoire 12 & 20 pages, 10 photos avant/aprés,
fiche protocole détaillée.

Va si possible voir deux ateliers pour comparer et obtenir des chiffres. Un sujet
concret, chiffré et motivant rend ta soutenance plus crédible et met en valeur tes
compétences.



Chapitre 2: Analyse d'une situation de travail

1. Repérer la situation de travail :

Objectif et public :

Tu dois définir clairement ce que tu observes, pour qui et pourquoi, afin de cadrer ton
mémoire et la soutenance. Cela oriente le choix des indicateurs et des preuves &
rassembler.

Contexte et acteurs:
Repeére I'équipe, le client et les partenaires, note les lieux et les outils utilisés. Indique qui
prend les décisions et qui réalise le travail au quotidien, cela aide pour les interviews.

Exemple d'analyse d'une situation simple :
Observation d'un atelier de 1 heure pendant lequel une couturiére réalise une retouche de
veste, interaction avec 1 cliente et utilisation d'une machine d coudre industrielle.

2. Décomposer les taches et les contraintes:

Taches et séquences:
Découpe la situation en étapes claires, du contact client & la livraison. Pour chaque étape,
note le temps moyen, les compétences mobilisées et les matériels nécessaires.

Contraintes etrisques:

Identifie les contraintes techniques, temporelles, budgétaires et sanitaires. Note aussi les
risques qualité et les points ou l'erreur est fréquente pour proposer des améliorations
pertinentes.

Elément Question a se poser
Client Quel est son besoin précis et son délai souhaité
Produit Quel type de vétement, quelles mesures, quelles finitions
Temps Combien d'heures pour chaque étape, nombre d'essayages
Matériaux Quantité de tissu, thermocollant, fournitures et codt approximatif
Contraintes Délais, santé-sécurité, disponibilité machine

3. Formaliser les éléments pour le mémoire :

Choix des indicateurs :
Sélectionne 3 & 5 indicateurs mesurables comme temps de coupe, nombre d'essayages,
taux de retouche, colt matiére, ou satisfaction client sur1a b5.



Livrable attendu:
Rédige une fiche situation de 6 & 10 pages comprenant photos, chronologie, fiche
technique et bilan chiffré. Ce livrable prouve ta maitrise du terrain pour la soutenance.

Exemple d'étude de cas:

Réalisation d'un tailleur sur mesure en 4 semaines, 3 essayages, 12 heures de travail, 25 m
de tissu, codt matiére 75 euros, livrable = dossier de 8 pages avec 6 photos et une fiche
technique.
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Astuce pratique:
Sur le terrain, prends toujours 6 & 8 photos bien cadrées & chaque étape, elles
téconomiseront 2 & 3 heures lors de la rédaction du mémoire.

Vérification Critére Fréquence
Mesures client Double contrdle et annotation A chaque prise de mesure
Photos d'étape Clarté et Iégende A chaque essayage
Temps passé Tracer heures réelles Journalier
Fiche technique Détails matiéres et étapes Avant livraison

Mini cas concret:

Contexte : une cliente commande un tailleur deux piéces, délai 4 semaines. Etapes : prise
de mesures 1 heure, toile 2 heures, coupe et montage 8 heures, 3 essayages. Résultat :
livraison en 4 semaines, 1 retouche mineure.



Livrable précis:
Un dossier de 10 pages comprenant 8 photos, la fiche technique détaillée, le suivi du
temps total de 12 heures et le calcul du codt matiére 95 euros, prét pour la soutenance.

Erreurs fréquentes et conseils :

Evite d'oublier les tolérances de couture de 5 & 10 mm sur les découpes, note toujours
l'ordre des opérations et demande confirmation client aprés chaque essayage pour
réduire les retouches.

Check-list opérationnelle :

¢ Noter contexte, objectif et acteurs dés la premiére visite
e Mesurer et vérifier 2 fois les mensurations

¢ Photographier 6 & 8 étapes clés avec Iégendes

e Suivre le temps en heures réelles pour chaque phase

e Rédiger la fiche technique avant la livraison

Pour analyser une situation de travail, commence par cadrer objectif et public, puis
décris le contexte et acteurs (équipe, client, outils, décideurs). Ensuite, découpe
I'activité en étapes, avec temps, compétences et matériels, et repére contraintes et
risques pour améliorer.

o Décomposer en séquences et noter les points d'erreur fréquents.

e Choisir 3 a 5 indicateurs mesurables (temps, essayages, codt,
satisfaction).

e Produire un livrable solide : fiche situation avec photos, chronologie,
fiche technique, bilan chiffré.

Sur le terrain, prends 6 & 8 photos par étape et trace les heures réelles. Vérifie deux
fois les mesures, note I'ordre des opérations et fais confirmer le client aprés chaque
essayage pour limiter les retouches.



Chapitre 3 : Rédaction structurée

1. Structurer le mémoire:

Objectif et public :

Ton mémoire doit montrer ta pratique en atelier et convaincre un jury technique et
pédagogique, souvent deux personnes ou plus, en restant clair, concret et centré sur une
situation professionnelle précise.

Plan simple:

Adopte un plan en trois parties : introduction, développement en plusieurs sous-parties, et
synthése finale. Chaque partie doit comporter entre 2 et 4 sous-sections pour garder la
lisibilité du document.

Longueur et normes:
Pour un Brevet Professionnel, vise généralement entre 12 et 20 pages hors annexes, avec
une police lisible et interligne 1,15, et numérote les pages pour faciliter la lecture du jury.

Exemple d'optimisation d'un plan:
Tu peux structurer le développement en trois sous-parties : contexte atelier, diagnostic
des problémes rencontrés, solutions mises en place et résultats chiffrés.

2. Rédiger les partiesclés:

Introduction claire :

Présente brievement le sujet, la problématique, les objectifs et la méthode employée, en
150 & 250 mots environ, pour poser d'entrée le cadre professionnel et montrer ton fil
conducteur.

Développement argumenté :

Organise-toi en sections logiques, chaque section commence par une idée, puis des
preuves issues de ton atelier, par exemple mesures, relevés ou témoignages, pour étayer
tes propositions.

Fiches techniques et annexes:

Joins des fiches techniques, photos de 2 & 6 étapes clés, et tableaux de mesures. Indique
clairement le réle de chaque annexe et renvoie & elles dans le texte pour appuyer tes
arguments.

Exemple concret de paragraphe :
Dans une section, tu peux décrire une intervention de trois essais de toile, en indiquant 2
modifications majeures et l'effet mesuré sur l'ajustement final.

Elément Question da se poser




Contexte atelier Quel était l'objectif précis et qui était impliqué

Données chiffrées | Combien d'essais, de retouches et quel gain mesurable

Preuves Quelles photos, croquis ou mesures corroborent ton analyse

3. Mise en forme etrelecture:

Présentation et pagination:
Utilise des titres cohérents, une table des matiéres, numérote les pages et insére des
Iégendes sous les images, cela aide le jury & se repérer et montre ton professionnalisme.

Relecture et correction:

Relis au moins 3 fois en ciblant orthographe, cohérence et style, puis fais relire par 1
collegue ou maitre d'apprentissage pour détecter erreurs techniques ou phrases
ambigués.

Préparer les annexes et livrables :
Rassemble 3 types de livrables : le mémoire (12 & 20 pages), un dossier photo de 4 a 8
images numérotées, et une fiche récapitulative d'une page pour la soutenance.

Exemple d’annexe utile :
Une fiche technique avec 6 mesures clés et 3 photos avant/aprés permet souvent de
gagner des points car le jury voit immédiatement tes résultats concrets.

Mini cas concret:

Contexte : dans un atelier, tu as réduit le temps moyen de toile d'ajustement de 45 & 30
minutes par cliente en standardisant 3 étapes clés. Etapes : observation de 10 essayages,
test de 2 procédures, mise en place d'un nouveau protocole.

Résultat : diminution de 33% du temps d'essayage, satisfaction cliente évaluée a 4 sur 5
sur 20 retours, et livrable attendu : mémoire de 15 pages, 5 photos, et une fiche synthése
d'une page.
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Checklist opérationnelle Action rapide
Définir la problématique Rédiger une phrase claire et mesurable
Collecter les preuves Prendre 4 & 6 photos et noter mesures
Structurer le plan Faire une table des matiéres automatique
Relire et faire relire Prévoir 3 relectures sur 7 jours
Préparer le livrable Imprimer 2 exemplaires et une version PDF

Astuce pratique:
En stage, garde un carnet ol tu notes immédiatement 1 & 3 idées par intervention, cela te
fera gagner souvent plusieurs heures lors de la rédaction finale.

Ton mémoire doit montrer ta pratique et convaincre un jury technique et
pédagogique avec un cas pro précis, clair et concret. Suis un plan en trois parties
(intro, développement, synthése) et respecte des normes simples (12 & 20 pages
hors annexes, pagination, lisibilité).

 Ecris une intro bréve (150 & 250 mots) : sujet, problématique, objectifs,
méthode.



e Dans le développement, appuie-toi sur des preuves issues de l'atelier :
mesures, essais, photos, résultats chiffrés.

e Soigne la mise en forme (titres, sommaire, Iégendes) et fais une
relecture en 3 passes, puis fais relire.

Prépare aussi des annexes utiles et des livrables (mémoire, dossier photo, fiche
synthése). Note tes idées au fil des interventions pour gagner du temps et garder un
fil conducteur solide.



Chapitre 4 : Présentation orale avec supports

1. Préparer ta prise de parole:

Objectif et public :
Définis clairement pourquoi tu présentes, a qui tu t'adresses, et ce que tu veux que le jury
retienne entre 10 et 15 minutes. Cela oriente le niveau de langage et le choix des supports.

Plan simple:

Adopte trois parties : contexte et problématique, démarches et réalisation, bilan et
perspectives. C'est clair, facile & retenir, et ¢a tient bien dans 10 & 15 minutes de
présentation.

Répartition du temps :
Prévois 40% du temps pour expliquer ta démarche, 40% pour montrer et commenter ton
travail, 20% pour le bilan et les questions. Entraine-toi au moins 3 fois en chronométrant.

Exemple d'organisation:
Tu peux faire 12 minutes de parole avec 8 minutes de démonstration du vétement et 10
minutes de questions, soit un total de 30 minutes au maximum si demandé.

Elément A préparer

Timing Script de 12 minutes et 3 répétitions chronométrées

Introduction Texte daccroche de 30 secondes décrivant la problématique

Conclusion Bilan chiffré et perspectives en 1 minute

2. Concevoir des supports efficaces:

Régles de lisibilité :
Utilise des polices lisibles, taille 24 minimum pour les titres et 18 pour le texte, contraste fort
et maximum 6 lignes par diapositive. Une diapo doit transmettre une idée claire.

Ordre et cohérence:

Numérote tes supports, garde la méme charte visuelle, et ordonne les éléments du
général au particulier. Les photos avant/aprés et la planche technique sont
indispensables pour illustrer.

Matériel de démonstration:

Prépare au moins 1 vétement prét, 2 échantillons de tissu, la planche technique imprimée
et un petit kit de retouches pour démonstration pratique. Vérifie I'éclairage et la machine
& coudre si besoin.

Exemple de diaporama:




Un diaporama de 10 & 12 slides avec 3 photos clefs, 1 planche technique de 2 pages et 1
feuille récapitulative des mesures environ 1 page fonctionne bien.

Type de support Quand l'utiliser Format recommandé

Diaporama Introduction et fil conducteur 10 & 12 slides

Planche technique | Démonstration des étapes techniques | 2 a 4 pages A4

Echantillons Montrer le toucher et la tenue 2 ad 3 morceaux 10 x10 cm

3. Gérer la soutenance et les questions:

Accueil et posture:

Arrive 20 minutes avant, installe tes supports, vérifie la projection et adopte une posture
ouverte. Parle clairement, limite les mouvements inutiles et regarde le jury, pas seulement
tes notes.

Répondre aux questions:

Ecoute entiérement la question, reformule si nécessaire, donne une réponse simple puis
un exemple concret. Si tu ignores la réponse, propose une action précise pour aller
rechercher linformation.

Gestion du stress::

Respire profondément avant de commencer, prends des pauses bréves entre les parties,
et prévois 2 mots-clés sur une fiche si tu bloques. Le stress diminue avec la répétition et
les retours de stage.

Lors de mon stage, j'ai toujours testé la lampe et la prise HDMI 15 minutes avant. Ca m'a
évité 1 panique le jour J, et le jury I'a remarqué positivement.

Mini cas concret: réalisation d'un tailleur pour cérémonie :

Contexte : cliente commande un tailleur sur mesure pour mariage a livrer en 4 semaines.
Etapes : prise de mesures, prototype toile en 1semaine, essayages 2 retouches, finition.
Résultat : vétement livré en 28 jours, codt matiére 120€, main d'oeuvre 180€.

Livrable attendu : planche technique de 4 pages, dossier photos avant/aprés de 8
images, diaporama de 12 slides et I'échantillon tissu de 10 x 10 cm & présenter au jury.

Checklist opérationnelle Statut
Diaporama prét et solvérisé A préparer 48 heures avant
Planche technique imprimée 2 copies pour le jury
Vétement propre et repassé Dernier contréle 2 heures avant




Echantillons et outils 3 échantillons et kit de réparation

Répétitions chronométrées 3 répétitions au minimum

Pour réussir ta soutenance, clarifie objectif et public, puis déroule un plan en trois

parties (contexte, démarche, bilan) en 10 & 15 minutes. Gére ton temps (40/40/20)
et répéete au moins 3 fois.

e Applique des régles de lisibilité : police simple, titres 24 min, texte 18,
contraste fort, 6 lignes max, 1idée par diapo.

e Prévois des supports cohérents : 10 & 12 slides, planche technique
imprimée, photos avant/aprés, échantillons et kit retouches.

e Lejour J: arrive 20 minutes avant, adopte une posture ouverte et
prépare-toi & répondre aux questions (écouter, reformuler, exemple).

Respire, fais des pauses bréves et garde 2 mots-clés sur une fiche si tu bloques. Si
tu ne sais pas, propose une action précise pour trouver l'info.




Analyse du modeéle et choix techniques

Présentation de la matiére :

Dans le BP Tailleur Dame (Vétement sur Mesure — Tailleur Dame), cette matiére conduit &
I'épreuve étude de cas, avec un coefficient de 3. C’'est une épreuve écrite d'une durée de
4 h, évaluée en CCF écrit en centre habilité, sinon en examen ponctuel écrit.

Tu apprends & décoder un modeéle, repérer les contraintes de coupe et d’assemblage,
puis argumenter tes choix techniques, entoilage, doublure, finitions, ordre des opérations.
Je me souviens d'un camarade, il avait tout bon, mais il a perdu des points faute de
justifications claires.

Conseil :

Le jour J, garde 10 min pour analyser le sujet, puis fais un plan simple, étapes, schémas
rapides, liste matiéres et fournitures. En révision, vise 2 entrainements par mois en 4 h,
comme a I'épreuve, ca change tout.

Pour sécuriser ta copie, appuie-toi sur une routine, 3 vérifications avant de rédiger :

¢ Relis la demande et souligne les contraintes
¢ Justifie chaque technique par un effet recherché
o Vérifie la cohérence de I'ordre de montage

Le piége classique, c’est d’empiler des solutions sans choisir, tranche et explique en 2
phrases, c’'est souvent Ia que tu gagnes des points.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Lecture du croquis et du cahier des charges Aller
1. Lire le croquis et repérer les informations Aller
2. Analyser le cahier des charges et définir les contraintes Aller
Chapitre 2: Choix matiére et fournitures Aller
1. Choisir les matiéres selon le modéle Aller
2. Fournitures et accessoires indispensables Aller
3. Préparer le chantier et le patronage Aller
Chapitre 3 : Sélection des procédés de montage Aller
1. Choisir le type de couture Aller
2. Sélection des assemblages et surpiqures Aller
3. Planifier les séquences de montage Aller
Chapitre 4 : Définition des points de qualité (chapitre 4) Aller

1. Définir les points de qualité Aller



2. Critéres mesurables et tolérances

3. Controle en cours et contrdle final

Chapitre 5 : Repérage des risques et contraintes

1. Repérer les risques techniques

2. Repérer les risques liés aux matériaux et fournitures

3. Repérer les contraintes ergonomiques et environnementales

Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller



Chapitre 1: Lecture du croquis et du cahier des charges

1. Lire le croquis et repérer les informations:

Objectif et public :
Comprendre le croquis, c'est repérer forme, proportions, lignes de montage et détails
stylistiques. Cela te permet d'estimer complexité, temps de travail et choix techniques
adaptés au client.

Eléments a décoder :
Regarde les lignes principales, les crans, les plis, les pinces, la ligne d'épaule, I'encolure et
les manches. Note annotations de couture, repéres et sens du tissu.

Mesures et proportions :
Vérifie les cotes, échelles et indication de grandeur. Si cotes manquantes, demande
mesures précises. Les marges de couture habituelles sont 1.5 cm ou 1 cm selon le travail.

Exemple d'interprétation d'un croquis :

Client veut veste cintrée, longueur taille, pince poitrine 2 cm, manche droite. En voyant le
croquis, jestime 6 & 8 heures de travail, préparation incluse. En stage, j'ai oublié une pince
une fois.

m™m
O

lément Signification

Cran Repére d'assemblage pour aligner pieces

Ligne de coupe Contour & découper, souvent avec marge indiquée

Grainline Sens du tissu, & respecter pour tomber et élasticité

Pince Faconner la silhouette, indique profondeur et emplacement

2. Analyser le cahier des charges et définir les contraintes:

Points obligatoires :
Lis les attentes client, choix du tissu, couleur, dates limites, budget et tolérances. Note
impératifs comme doublure obligatoire, délai de livraison de 10 jours ou essayage prévu.

Ordre des priorités:
Classe contraintes par importance, d'abord sécurité et confort, ensuite esthétique puis
coUt. Cela t'aide & prendre décisions sur entoilage, finition et choix de couture.

Livrable attendu:
Rédige un dossier technique simple avec croquis coté, métrage, liste fournitures, plan de
montage et durée estimée. Le client valide ce dossier avant démarrage.



Exemple de cas concret:
Contexte: commande d'une veste tailleur taille 40, tissu laine 2.2 m, délai 12 jours. Etopes:
prise de mesures, toile, montage principal et essayage.

Exemple de cas concret:
Résultat: veste ajustée livrée en 12 jours. Livrable: dossier technique avec croquis coté,

échantillon tissu, métrage utilisé 2.2 m et fiche temps 10 heures.

Checklist opérationnelle :

Action Vérification
Vérifier grainline et sens du tissu Alignement respecté sur le patron
Confirmer métrage nécessaire Métrage noté en m et arrondi & 0.1 m
Valider marges de couture Noter 1.5 cm ou 1 cm selon consigne
Programmer essayage Date et durée indiquées dans le dossier
Préparer dossier technique Croquis cotég, fournitures et temps estimé

Pour lancer un vétement, tu dois repérer les informations clés du croquis et cadrer
les attentes du client. Lis formes, proportions, lignes de montage et détails (crans,
pinces, ligne de coupe), puis vérifie cotes, échelle et marges (souvent 1ou 1,5 cm).

e Respecte le sens du tissu (grainline) pour la tenue et I'élasticité.

e Analyse les contraintes du cahier des charges : tissu, couleur, délai,
budget, tolérances, essayage.

e Priorise : confort et sécurité, puis esthétique, puis codt.

Formalise tout dans un dossier technique simple (croquis coté, métrage,
fournitures, plan de montage, temps estimé) et fais-le valider avant de démarrer.
Tu limites ainsi les oublis et les retouches.



Chapitre 2: Choix matiére et fournitures

1. Choisirles matiéres selon le modeéle:

Critéres de sélection:
Choisis la matiere en fonction du tombé, du poids, de l'usage et de I'entretien demandé
par le client. Pense aussi d la saisonnalité et au confort pour la personne.

Finitions et tenue:
Evalue la tenue du tissu pour les coutures, les pressions et les plis. Un tissu qui bouge trop
compliquera la réalisation et risque d'altérer le rendu final.

Quantité et marge de sécurité:
Calcule la métrage en ajoutant une marge de 10 & 20% selon le motif et les raccords. Note
que certains tissus exigent 30% de plus pour les rayures ou carreaux.
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Exemple de choix de matiére:
Pour un tailleur hiver structuré, tu peux partir sur 1,8 m de laine bouillie 300 g/m? avec 0,4
m de doublure viscose et 0,5 m d'entoilage, ce qui donne une marge sare.

2. Fournitures et accessoires indispensables:

Listes indispensables :

Aie toujours sous la main aiguilles, fils assortis, épingles, entoilages, doublures, boutons,
fermetures et rubans. Ces éléments évitent dinterrompre la coupe ou la couture en plein
travail.



Qualité et budget :

Investis sur I'entoilage et les fils pour un résultat pro, 30 & 40% du colt matiére peut étre
imputé aux fournitures sur un vétement sur mesure de qualité.

Stockage et conservation:

Range les tissus a plat ou roulés, & l'abri de la lumiére et de 'humidité. Un tissu mal stocké
peut perdre 10 & 20% de sa qualité au fil des mois.

Elément Utilisation Caractéristiques Prix indicatif
Tissu laine Veste et tailleur | 300 g/m? bonne tenue, chaud 15€/m
Tissu crépe Jupe et robe Fluidité, 150 g/m2 non froissable |12 €/m
Doublure viscose | Intérieur Respirante, 90 g/m? 6€/m
Entoilage fusible Renforts Selon structure, Iéger ou lourd 3€/m

3. Préparer le chantier et le patronage:

Planification des consommables :

Avant la coupe, liste les consommables par piéce et note les métrages précis. Prévois 1a
2 jeux d'essais pour test de tenue et d'entoilage si nécessaire.

Contréle avant coupe :
Vérifie I'alignement du tissu, les repéres, le droit fil et les raccords. Un mauvais contrdle
augmente de 20 a 50% le risque d'erreur et de perte de matiére.
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Mini cas concret:

Contexte : réalisation d'un tailleur sur mesure pour une cliente, taille 38, tissu & rayures.
Etapes : prise de mesures, ajout de 20% de marge pour raccords, coupe, montage en 12
heures. Résultat : veste et jupe livrées en 6 jours ouvrés. Livrable attendu : 1 ensemble
tailleur complet avec métrage utilisé 3,2 m et facture matiéres 72 €.

Exemple d'optimisation d'un process de coupe:
En groupant 3 vestes similaires, tu peux réduire la chute de tissu de 15% et économiser
environ 10 € par piece sur la matiere.

|~ Graphique chiffré

Textiles en Europe : usage et mise en décharge (2010-2022)

i"\\\ —e— Consommation textile (kg/personne)
20 T —=— Mise en décharge (% des déchets textiles)
181
5
9
S 61
141
12 ~
Q L Ix © O 0 A0 G\ 91
2 S S S N
Année
Tache Vérifier Fréquence
Droit fil Alignement sur 2 m Avant chaque coupe
Métrage Comparer bon de commande Avant coupe
Entoilage Test sur chute 5 cm 1 test par tissu
Etiquetage Nom client et référence Aprés coupe

Check-list opérationnelle :

o Vérifie le droit fil et les raccords avant toute coupe
* Note le métrage exact et ajoute 10 & 20% de marge
e Teste I'entoilage sur une chute de 5 cm

e Prépare fils et aiguilles assortis avant le montage



o Etiquette chaque lot avec nom, référence et métrage

Garde toujours une chute de 20 x 30 cm par commande pour tests futurs, ga m'a sauvé la
coupe une fois lors d'un échange client.

Tu choisis tes tissus selon le tombé, le poids, 'usage, I'entretien, la saison et la tenue
aux coutures. Calcule le métrage avec marge de sécurité : +10 & 20%, voire +30%
pour rayures ou carreaux. Prévoyez des fournitures fiables, car qualité des
fournitures pése souvent 30 & 40% du coGt matiére.

e Prépare une liste de fournitures : aiguilles, fils, épingles, entoilage,
doublure, boutons, fermetures, rubans.

e Avant la coupe, fais un contrdle avant coupe : droit fil, repéres,
raccords, métrage, test d’entoilage sur une chute.

e Stocke a plat ou roulé, & I'abri de la lumiére et de I'humidité.

Planifie les consommables par piéce et anticipe 1a 2 essais si nécessaire. Etiquette
chaque lot et garde une chute 20 x 30 cm pour de futurs tests. Un bon contréle
limite les erreurs et évite de perdre du tissu.



Chapitre 3: Sélection des procédés de montage

1. Choisirle type de couture:

Critéres de choix:

Tu vas choisir une couture selon I'élasticité de la matiére, I'épaisseur, la visibilité et la
tenue attendue. Pense aussi au confort de la cliente et & la durabilité du montage dans le

temps.

Points techniques d comparer:
Compare longueur de point, type d'aiguille, tension et renforts possibles. Une erreur
fréquente est d'utiliser un point trop fin sur un tissu épais, ce qui casse souvent les fils en

atelier.

Impact sur la production:
Le choix influe directement sur le temps d'atelier, le coGt matiere et la qualité pergue. En
moyenne, une couture main nette peut prendre 2 & 3 fois plus de temps qu'une couture

machine.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une jupe doublée, remplacer un point main par une couture machine renforcée
réduit le temps de montage de 40%, tout en conservant un rendu professionnel si tu

choisis la bonne aiguille et fil.

Technique

Avantage

Inconvénient

Usage recommandé

Couture
machine droite

Rapide et solide

Peu discrete sur tissus

fins

Assemblages de base,
coutures latérales

Couture main

Finition nette

Trés longue a réaliser

Ourlets, doublures, détails

décore

précision

invisible couture

Surjet Finition anti- Moins solide pour Bords de tissu non frangés
effilochage tensions fortes

Surpiqdre Renforce et Visible, demande Finitions sur tissus épais

ou col

2. Sélection des assemblages et surpiqures:

Assemblages structurants:
Pour les piéces structurées comme un tailleur, choisis des assemblages avec entoilage,
piqdres de maintien et renforts. Ces étapes ajoutent souvent 30 & 60 minutes par

vétement selon la complexité.

Surpiqures et esthétique:




La surpiqUre peut masquer une couture imparfaite et valoriser la ligne. Utilise-la pour le
col, les poches et les devants si tu veux un rendu soigné visible.

Erreurs fréquentes :

Les stagiaires posent parfois des surpiqares trop proches du bord, provoquant des
fronces. Laisse toujours 2 @ 4 mm de marge pour éviter la tension locale.

Astuce chantier:

Numeérote tes pieces et note le type d'assemblage sur le patron, cela évite de refaire 10
coutures par erreur au moment du montage final.

3. Planifier les séquences de montage:

Ordre logique des opérations :
Détermine d'abord les opérations qui stabilisent la structure, puis les finitions visibles. Par

exemple, monte épaules et manches avant de fermer les cotés pour ajuster plus
facilement la silhouette.

Temps et répartition en atelier:

Estime le temps pour chaque opération. Un montage complet d'une veste sur mesure
peut demander 6 & 12 heures, réparties en 3 & 4 étapes de travail sur plusieurs jours.

Contrdle qualité en cours de montage :

Planifie 2 & 3 points de contrdle, pendant et aprés essayage. Cela réduit les retouches
finales de 50% et améliore la satisfaction cliente.
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Exemple de cas concret:

Contexte : réalisation d'une veste sur mesure pour une cliente avec exigence de tenue et
confort. Etapes : 1) montage toile en 2 heures, 2) essayage et retouches 1 heure, 3)
montage définitif 8 heures. Résultat : veste finalisée en 11 heures, livrable attendu : dossier
technique avec plan de montage et 1 veste préte & l'essayage final.

Exemple d'application:

Pour un pantalon doublé, jai planifié sur 3 jours : préparation et repassage 1 heure,
assemblage central 2 heures, finitions et ourlets 1 heure. Le client a apprécié la précision
du montage.

Vérification

Critére

Numeérotation des piéces

Toutes les pieces repérées avant montage

Type de fil

Fil adapté a I'épaisseur et couleur validée

Point d'essai Faire 10 cm test tension avant montage

Contréle intermédiaire Vérifier tenue aprés premier essayage

Mini cas concret :

Contexte : retouche et renforcement d'un col de tailleur déja assemblé, délai 48 heures.
Etapes : diagnostic 15 minutes, désassemblage partie col 45 minutes, pose entoilage 30
minutes, remontage et surpiqdre 1 heure. Résultat : col renforcé, tenue augmentée
évaluée a +30% en résistance, livrable : fiche technique + vétement remis sous 48 heures.
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Check-list opérationnelle :



Tache Objectif
Vérifier patron et repéres Eviter erreurs de montage
Choisir fil et aiguille Assurer compatibilité matiére
Tester point sur chutes Valider tension et esthétique
Planifier contréles Limiter retouches finales
Documenter le procédé Faciliter répétition en production

Garde toujours un carnet ou tu notes temps réels et ajustements, apres 10 pieces
similaires tu auras une estimation précise du temps et des fournitures nécessaires.

Je me souviens d'un stage ou javais sous-estimé le temps de surpiqQre, jai appris &
planifier avec 30% de marge pour les finitions imprévues.

Tu sélectionnes les procédés de montage selon la matiére, 'usage et le rendu
attendu. Tes choix impactent directement temps d’atelier, colt et qualité pergue.

e Base-toi sur les critéres de choix couture : élasticité, épaisseur,
visibilité, confort et durabilité.

« Valide les réglages aiguille et fil (longueur de point, tension, renforts)
et teste 10 cm sur chutes pour éviter casse de fil ou fronces.

e Pour les piéces structurées, ajoute entoilage et renforts; garde 2 a 4
mm de marge pour une surpigdre bien posée.

 Planifie I'ordre (structure puis finitions) et prévois 2 a 3 contréles
qualité en cours.

Note tes piéces, tes temps réels et ton plan de montage: tu limites les reprises et tu
fiabilises tes estimations. Garde une marge pour les finitions imprévues.



Chapitre 4 : Définition des points de qualité (chapitre 4)

P

1. Définir les points de quailité:

Objectif et portée :

Tu dois repérer les éléments visibles et invisibles qui déterminent 'acceptation d'un
vétement sur mesure, par exemple lI'alignement des motifs, la tenue des ourlets et la
régularité des coutures.

Types de points:

On distingue les points esthétiques, fonctionnels et durables. Les points esthétiques
concernent l'aspect, les fonctionnels la tenue et le confort, les durables l'usure apres
lavage et port répétés.

Exemple d'identification d'un point de qualité:
Sur une veste, le point de qualité peut étre la symétrie des poches, mesurée sur 2 axes et
tolérée d 5 mm maximum.

2. Critéres mesurables et tolérances:

Indicateurs quantifiables :
Fixe des indicateurs simples, par exemple largeur d'ourlet en mm, écart de 2 points de
couture en mm, ou écart d'alignement des motifs en mm, pour objectiver le contrdle.

Tolérances acceptées:

Définis des tolérances réalistes selon la matiére et le niveau de prestation. Pour du lainage
fin, tolérance d'alignement 3 & 5 mm, pour tissu extensible 5 & 8 mm selon l'effet
recherché.

Exemple d'optimisation d'un point:
Pour un pantalon, tu peux accepter un écart de ceinture de 4 mm, mais pas plus. En
stage, j'ai réduit les retouches de taille de 30% en normalisant cette tolérance.
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Elément Critére mesurable Tolérance typique
Ourlet Largeur en mm 346 mm
Alignement motifs Décalage en mm <5mm
Longueur manche Différence entre les deux en mm <4mm

3. Controle en cours et contréle final :

Moment du contréle:

Planifie des contrdles & chaque étape clé, par exemple aprés montage des manches,
apres pose des parementures, et lors de I'essayage final, pour éviter les reprises
colteuses en temps.

Méthodes de mesure:
Utilise regle métallique, gabarit et rapporteur si besoin, et note les valeurs sur une fiche.
Mesure toujours 2 fois pour vérifier. La précision de I'outil doit étre inférieure a la tolérance.

Documenter les résultats:

Rédige une fiche de contréle par modéle avec au moins 6 points clés et coche
conforme/non conforme. Cette tracabilité aide & diagnostiquer les causes de non-
conformité rapidement.

Astuce de stage:
Range tes outils prés de la table dinspection, comme ¢a tu gagnes 2 & 5 minutes par
contrdle et tu évites les erreurs liées & l'oubli d'un gabarit.



Mini cas concret : contréle d'une robe de mariée :

Contexte : tu dois valider 8 points de qualité avant livraison. Etapes : contrédle tissu, couture
des pinces, alignement dentelle, ourlet, fixation boutons, essayage. Résultat : 7/8
conformes, 1 reprise sur ourlet.

Livrable attendu : fiche de contrdle remplie avec 8 mesures, photos du défaut, et délai de
reprise estimé & 48 heures.

Checklist opérationnelle Action
Ouitils préts Préparer régle, gabarit, fiche de contréle
Mesure principale Mesurer et noter 2 fois
Tolérance Comparer @ la tolérance définie
Décision Conforme ou plan de reprise
Archivage Classer la fiche dans le dossier client

Exemple d'application en atelier :

Un atelier a réduit les retouches de fin dassemblage de 25% en listant 10 points de
contréle et en demandant 3 mesures par point sur les premiers 20 vétements d'une
nouvelle série.

Tu identifies les points de qualité visibles et invisibles qui conditionnent
I'acceptation d’'un vétement sur mesure. Tu distingues points esthétiques,
fonctionnels et durables, puis tu les rends contrdlables avec des critéres en mm et
des tolérances adaptées d la matiere et au niveau de prestation.

» Définis des indicateurs quantifiables (ourlet, alignement motifs,
longueurs) et fixe des tolérances réalistes (ex. alignement 3 & 8 mm
selon tissu).

¢ Planifie un contréle en cours et un contréle final pour éviter les reprises
colteuses.

e Mesure avec des outils précis, mesure 2 fois, et note tout sur une fiche
conforme/non conforme.

e Archive les résultats pour diagnostiquer vite les non-conformités et
réduire les retouches.

En pratique, une fiche de contrdle par modéle (6 & 10 points) sécurise la livraison et
standardise tes décisions. Plus tes tolérances sont claires, plus tu gagnes du temps
et tu diminues les retouches.




Chapitre 5: Repérage des risques et contraintes

1. Repérer les risques techniques:

Sources derisque:

Les machines, les outils manuels et les équipements thermiques constituent les
principales sources de danger en atelier. Repere les pieces mobiles, les points de
pincement et les éléments chauffants avant de commencer une téche.

Points critiques a inspecter:

Contrdle I'état des aiguilles, des griffes d'entrainement et des plateaux de coupe. Une
aiguille Eémoussée augmente les risques de casse et d'erreur de piqdre, instaure des
vérifications quotidiennes rapides.

Evaluation de gravité et probabilité :
Etablis une échelle simple 1a 5 pour la gravité et la probabilité. Multiplie les scores pour
prioriser les actions, en traitant d'abord les risques avec un score supérieur a 12.

Exemple d'incident machine:
Lors d'un montage, une aiguille a cassé et blessé légerement un opérateur, entrainant 1
jour d'arrét et 30 minutes de réglage machine pour reprendre la production.

Consacre 5 minutes en début de journée pour vérifier aiguilles et tension, cela évite
souvent 20 & 30 minutes de dépannage plus tard.

2. Repérer les risques liés aux matériaux et fournitures :

Toxicité et allergénes:

Certains adhésifs, décatissages ou teintures peuvent provoquer des irritations cutanées.
Lis toujours les fiches techniques et porte des gants adaptés lors des manipulations de
produits.

Propriétés physiques et déformations:
Evalue I'élasticité, le taux de rétrécissement et 'ondulation des tissus. Prévois par exemple
2 & 4% de marge sur la longueur si le tissu est connu pour rétrécir aprés lavage.

Stockage et manipulation:
Range les vétements et fournitures a 'abri de 'humidité et du soleil. Un stock mal organisé
multiplie par 2 le temps de recherche et augmente le risque d'abimer les pieces.

Exemple de tissu instable :
Un drap de laine a rétréci de 3% apres le premier nettoyage, causant un ajustement &
reprendre, soit 45 minutes supplémentaires de retouche par vétement.



Elément Question a se poser Action prioritaire
Machine d Aiguille, sécurité des carters, Vérifier aiguilles, reposer
coudre coupe-fil fonctionnel protections, test 2 minutes
Tissu Taux de rétrécissement, sens du Faire 1 essai d'échantillon, ajuster
droit fil marges
Produits Fiche technique disponible, Lire la FDS, équiper gants et
chimiques ventilation suffisante masque si besoin

3. Repérer les contraintes ergonomiques et environnementales :

Posture et équipements:

Surveille la hauteur de la table, I'éclairage et la chaise. Une mauvaise posture provoque
fatigue et erreurs, planifie des pauses de 5 minutes toutes les 50 minutes pour limiter les
TMS.

Contraintes espace-temps:
Estime le temps réel des opérations, en ajoutant 15 & 20% pour les aléas. Laisse un espace
de circulation minimum de 80 cm autour des établis pour la sécurité.

Normes et réglementation:

Vérifie conformité des installations électriques et des extincteurs. Un contrdle annuel
réduit le risque d'arrét de chantier lié & une non-conformité détectée lors d'une
inspection.

Range les outils par fréquence d'usage, tu réduiras de 30 a 50% les déplacements inutiles
en phase de montage.

Exemple de planning réaliste :
Pour une veste sur mesure, prévois 120 minutes pour la coupe, 240 minutes pour le
montage et 45 minutes pour les retouches, avec 20% de marge pour imprévus.
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Exemple de cas concret:
Contexte : atelier de 4 éléves prépare 6 vestes en 3 jours pour un défilé local, délai serré et
tissu neuf exigeant essais.

Etapes : inspection tissu 30 minutes, test d'entoilage sur 2 échantillons, réglage machine
15 minutes, planning séquencé 3 postes simultanés pour optimisation.

Résultat : 6 vestes livrées en temps, 1 retouche par veste en moyenne, gain de 25% de
temps grdce aux tests initiaux.

Livrable attendu : fiche de constat (1 page) listant 5 risques identifiés, actions correctives
et temps estimé par opération, puis planning jour par jour chiffré.

Checklist opérationnelle Etat attendu
Vérifier aiguilles et outillage Aiguille neuve, outils propres
Contrdler échantillon tissu Test lavage et dimensions notés
Installer éclairage et poste Luminosité 500 lux recommandée
Consulter fiches techniques FDS et FT disponibles
Planifier pauses et contréles Pause 5 min toutes les 50 min

Astuce de stage:



Rédige une fiche risque de 1 page pour chaque modéle nouveau, tu gagneras 10 a 15
minutes par vétement lors des premiéres fabrications.

Tu identifies les risques avant d’agir : machines (piéces mobiles, points de
pincement, chaleur), matériaux (ollergénes, rétrécissement) et environnement
(posture, temps, conformité). Utilise une échelle 1a5 gravité x probabilité pour
prioriser, et traite d'abord les scores élevés.

e Fais une vérification quotidienne rapide : aiguilles, griffes, plateau,
protections, tension (5 minutes).

o Teste le tissu: élasticité, ondulation, et prévois une marge de
rétrécissement (souvent 2 & 4%).

e Sécurise 'atelier : 80 cm de circulation, 500 lux, pause 5 min toutes les
50 min, FDS lues et EPI si besoin.

En ajoutant 15 & 20% d'aléas au planning et en langant des essais dés le départ, tu
réduis les retouches, les pannes et les pertes de temps. Pense a rédiger une fiche
risque d'une page pour chaque nouveau modéle.



Technologie des textiles, fournitures et entoilages

Présentation de la matiére :

En BP Tailleur Dame, Technologie des textiles t'aide d identifier fibres, armures, finitions, et
a choisir fournitures et entoilages cohérents avec le tombé. Cette matiére alimente une
évaluation surtout @ I'écrit, en CCF si ton centre est habilité, sinon en épreuve ponctuelle.
Coefficient et durée : lIs sont fixés par le reglement d’examen, mais je ne les ai pas
retrouvés de fagon exploitable dans les documents librement accessibles.

Je me souviens d’'un camarade qui a perdu des points juste en confondant thermocollant
et tissé, ¢a fait mal quand tu connais le geste. Concrétement, tu travailles souvent sur :

e Les essais sur chutes
e Les symboles d'entretien
¢ Le choix d’entoilage

Conseil :

Fais simple et régulier, 2 séances de 20 minutes par semaine. Prends 1 cahier
d'échantillons, colle une chute, note le droit-fil, le poids, et 'usage conseillé, par exemple
col, revers, parementure.

Entraine-toi comme en atelier : repérage, test vapeur, test pliage, puis décision
d’entoilage. Quand tu sais justifier ton choix en 3 lignes, tu gagnes du temps le jour J, et tu
limites les réponses floues.

Pieége fréquent : apprendre des listes sans les relier au rendu. A chaque révision, termine
par 1 mini-cas concret, tissu bouclé ou sergé, et explique pourquoi tu stabilises, ou au
contraire pourquoi tu évites de rigidifier.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Fibres, armures, propriétés Aller
1. Fibres naturelles et synthétiques Aller
2. Armures et propriétés des tissés Aller
Chapitre 2: Doublures, toiles, thermocollants Aller
1. Nature et rdles des doublures Aller
2. Toiles et montages d'essayage Aller
3. Thermocollants : choix, pose et défauts Aller
Chapitre 3 : Mercerie (boutons, zips, biais) Aller
1. Choisir et poser les boutons Aller
2. Zips et fermetures a glissiere Aller

3. Biais et finitions Aller




Chapitre 4 : Entretien, repassage, tenue

1. Entretien des tissus

2. Repassage pratique et préparation des pieces

3. Tenue professionnelle et hygiéne en atelier

Aller
Aller
Aller
Aller



Chapitre 1: Fibres, armures, propriétés

1. Fibres naturelles et synthétiques:

Définition et réle:
Une fibre textile est la matiére de base qui devient fil puis tissu, elle conditionne
labsorption, le confort et la tenue du vétement en atelier.

Principales fibres et propriétés:
Connaitre coton, lin, soie, laine, polyester, polyamide te permet d'anticiper lavage,
repassage et comportement d l'usage, et de conseiller correctement tes clientes.

Choix en atelier:
Le choix dépend du tombé, de la durabilité et du prix, pense métrage de sécurité de 5 a 15
cm selon I'ampleur et la doublure prévue pour une veste sur mesure.

Exemple d'identification d'une fibre :
Tu observes la brillance, tu frottes un fil, puis tu fais un test au feu contrdlé pour
différencier laine, coton et synthétique, en moins de 2 minutes tu as une bonne piste.

Elément Principales caractéristiques Usage conseillé

Coton Absorbant, respirant, froissable Chemisiers, doublures |égéres
Laine Isolante, extensible, entretien spécifique | Costumes, manteaux

Soie Brillance, trés fin, colteux Métier, doublures haut de gamme
Polyester | Résistant, peu froissable, hydrophobe Vestes d'entretien facile, mélanges

2. Armures et propriétés des tissés:

Armures de base:
Il existe trois armures courantes en atelier, toile, sergé et satin, chacune crée un aspect et
un comportement différents du tissu, utile pour choisir pour une veste sur mesure.

Impact sur le tombé et la tenue :
La toile apporte rigidité et tenue, le sergé offre souplesse et drapé, le satin donne brillance
et glissement, pense a l'effet souhaité avant de commander 2 métres ou plus.

Tests et contréle qualité :

Avant coupe, vérifie sens, chaine et trame, stabilité dimensionnelle et échantillon de
lavage & 30°C, ces tests évitent des erreurs qui peuvent codter plusieurs dizaines d'euros
en gdchis.
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Mini cas concret:

Contexte : une cliente commande une veste sur mesure en laine mélangée pour un usage
professionnel, délai 10 jours, budget tissu 120 euros.

Exemple de déroulé du minicas:
Etape 1: choix de la fibre laine 70% polyester 30% pour facilité d'entretien, métrage 25 m
pour une taille 40, marge de coupe 10 cm.
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Exemple de déroulé du minicas:
Etape 2 : armure sergé pour tombé fluide, réalisation toile en 3 heures, coupe et
assemblage 8 heures, résultat 1 veste livrée en 9 jours, livrable : fiche tissu et prototype.

Vérification Action Objectif chiffré
Sens dutissu | Plier et aligner en lumiére Eviter 10 & 20% d'erreur de coupe
Test lavage Laver 30°C sur un échantillon | Mesurer retrait < 3% souhaité
Elasticité Tirer un fil 5 fois Détecter allongement supérieur & 5%
Nombre de fils | Compter sur1cm? Classer densité haute ou basse

Check-list opérationnelle :
Voici 4 actions rapides et utiles avant toute coupe pour limiter les erreurs en atelier.

e Vérifier échantillon et test lavage pour mesurer retrait

e Contrdler sens chaine et trame avant de poser le patron

e Mesurer métrage utile, ajouter marge de 5 & 15 cm selon coupe
* Noter composition et repéres sur la fiche tissu pour la tragabilité

Astuce stage:
Note toujours sur |'étiquette du rouleau la composition et la température de lavage, ga
t'évitera de faire repasser une cliente pour une erreur évitable.



La fibre est la base du fil puis du tissu : elle influence confort et absorption, entretien
et tenue. Maitriser coton, laine, soie et synthétiques t'aide & choisir selon tombég,
durabilité et budget, avec une marge de 5 a 15 cm. Les armures toile, sergé, satin
changent I'aspect : rigidité et tenue, drapé, ou brillance.

e Identifie une fibre par observation, frottement et test au feu controélé.

e Avant coupe, Vérifie sens, chaine/trame et fais un test lavage 30°C
(retrait visé < 3%).

e Contrdle élasticité et densité de fils pour éviter du gachis.

En pratique, tu combines composition et armure selon l'usage (ex. laine mélangée
en sergé pour une veste pro facile d’entretien). Note toujours composition et
température de lavage sur la fiche tissu ou I'étiquette pour assurer la tragabilité et
éviter les erreurs.



Chapitre 2: Doublures, toiles, thermocollants

1. Nature et roles des doublures:

Fonctions principales:

La doublure assure confort, tenue et esthétique. Elle masque les finitions, facilite I'enfilage
et protege le tissu principal. Pense en priorité au toucher, au glissement et a la résistance
des coutures.

Types courants:

e Soie ou cupro pour des robes légeres et fluides.

e Viscose ou acétate pour un bon glissement et un colt maitrisé.
e Polyester pour tenue et lavage fréquent.

o Taffetas armuré pour vestes structurées.

Choix selon vétement:
Pour une veste tailleur, choisis une doublure plus lourde, environ 90 & 140 g/mz. Pour une
robe d'été, vise 40 & 70 g/m= Adapte aussi la coupe aux mouvements de la cliente.

Exemple de sélection:
Pour une robe en crépe, j'ai pris cupro 55 g/m? pour éviter I'électricité statique et garder
un beau tombé, la cliente a gagné en confort dés l'essayage.

2. Toiles et montages d'essayage:

Toile de coupe:

La toile est un prototype en toile de coton qui reproduit le patron. Elle te permet d'ajuster
la forme sans abimer le tissu final. Compte 30 & 90 minutes selon complexité pour une
toile basique.

Montage d'essayage:

Assemble la toile avec des épingles puis couds au bati. Vérifie épaules, poitrine et ligne de
taille. Prends des mesures ad chaque modification, note les ajustements en centimétres
pour la version finale.

Cas concret : veste sur mesure:

Contexte : cliente 45 ans, tissu laine 320 g/m> Etapes : réaliser toile (1 heure), premier
essayage, corriger coté droit de 1,5 cm, second essayage. Résultat : patron ajusté en 2
essayages. Livrable attendu : toile montée, fiche d'ajustements avec mesures chiffrées et
liste de 6 modifications & appliquer en atelier.

Note toujours l'ordre des retouches sur la fiche, j'ai sauvé plusieurs heures en évitant les
retouches contradictoires entre 'épaule et lemmmanchure.



3. Thermocollants: choix, pose et défauts:

Types de thermocollants :

Il existe thermocollants Iégers, moyens et lourds, tricotés ou non tissés. Choisis selon tissu
et usage, par exemple entoilage poitrine Iéger pour chemisier, entoilage armature pour
veste.

Thermocollant Usage Grammage indicatif
Léger Chemisiers, robes fines 30 & 60 g/m?
Moyen Pantalons, jupes, vestes légéres 70 & 120 g/m?
Lourd Col, parements, vestes structurées 130 a 250 g/m2

Techniques de pose:

Teste toujours sur chutes 10x10 cm avant de coller sur le vétement. Pose au fer sans glisser,
utilise un linge de protection, respecte température et temps indiqués, puis laisse refroidir
10 minutes.

Erreurs fréquentes et controle :

Les problémes courants sont cloquage, brillance ou migration de la colle. Pour corriger,
baisse la température, change d'entoilage plus fin ou recours & couture de renfort I& ou le
thermocollant rigidifie trop.

Vérification Action a réaliser
Adhérence test Faire essai 10x10 cm, ajuster température
Aspect brillant Utiliser un linge, réduire température
Rigidité excessive Choisir grammage inférieur ou entoilage tricoté
Bords décollés Repasser en appuyant 8 a 12 s, puis laisser refroidir

Exemple d'optimisation d'un processus de pose:

J'ai réduit les retouches de 30% en standardisant le test 10x10 cm, en notant température
et temps pour chaque fournisseur, et en gardant une fiche produit par entoilage en
atelier.
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Astuce pratique:
Garde toujours une chute de tissu et d'entoilage ensemble avec la fiche produit, cela te
fera gagner 5 & 15 minutes & chaque nouveau client.

Les doublures, toiles et thermocollants servent & gagner en confort, précision et
tenue. Vise le bon poids et teste toujours avant d’engager ton tissu final.

e Doublure : pour confort et glissement (soie, cupro, viscose, polyester).
Adapte le grammage : robe 40 & 70 g/m?, veste 90 & 140 g/m>

e Toile: prototype en coton pour ajuster sans risque. Epingle, batis,
contrdle épaules, poitrine, taille, puis note chaque retouche en cm.

e Thermocollant : Iéger & lourd (30 & 250 g/m?). Fais un test 10x10 cm,
pose au fer sans glisser, laisse refroidir 10 min, et corrige cloques ou
brillance en baissant la température.

En pratique, une bonne fiche d'ajustements et des tests standardisés te font gagner
du temps et évitent les retouches contradictoires. Choisis toujours la solution la plus
simple qui respecte le tombé et 'usage du vétement.



Chapitre 3 : Mercerie (boutons, zips, biais)

1. Choisir et poser les boutons:

Identification des types de boutons :

Il existe des boutons & 2 trous, 4 trous, & queue, en hacre, en corozo, en plastique et
décoratifs. Reconnaitre leur matiére t'aide & prévoir solidité, nettoyage et esthétique du
vétement.

Choix selon tissu et usage :

Pour un manteau en laine prends des boutons en corozo ou métal, pour une chemise
privilégie la nacre. Compte la fréquence d'ouverture, un bouton soumis & 200 ouvertures
par an doit étre solide.

Techniques de pose et repéres :

Marque I'emplacement & 0,5 mm pres, renforce le support par un petit point
dentretoilage si le tissu est fragile. Fais des points serrés et un fil de maintien pour éviter
que le bouton ne bouge.

Exemple d'organisation de pose:
Pour une veste de 6 boutons, je trace une ligne centrale, marque les 6 repéeres espacés de
45 mm, puis je couds du haut vers le bas en 25 minutes environ.

Range tes boutons par type dans des boites étiquetées, cela te fait gagner 5 & 10 minutes
par veste en production et évite les erreurs de taille.

2. Zips et fermetures a glissiére:

Types de zips et usages :

Tu as les zips séparables, non séparables, invisibles, métalliques et en plastique. Choisis
selon l'usage, une fermeture de manteau prend souvent un zip robuste métal ou plastique
injecté.

Choisir la taille et la longueur :
La taille du zip se mesure en dents par centimétre approximatif, par exemple un zip n°5
convient pour des jupes ou vestes [égéres, un n°8 ou nN°10 pour manteaux lourds.

Pose : principes et erreurs fréquentes :

Fixe toujours le zip sur le droit fil, épingle symétriquement et couds d'abord & petits points
de retenue. Erreur fréquente, poser un zip tordu, ce qui déforme la fermeture et force le
tissu.

Exemple de mini cas concret:



Contexte : retouche d'une veste en jean, remplacer un zip non séparables n°5 de 60 cm.
Etapes : retirer I'ancien zip en 15 minutes, poser le nouveau en 35 minutes, vérification et
finition 10 minutes. Résultat : fermeture fonctionnelle et alignée, livrable attendu : veste
préte en 60 minutes, couture propre et test d'ouverture 10 cycles.

Représentation visuelle

| ) ¥‘

Remplacer un zip non séparable nécessite précision et attention au détail

Type de zip Usage conseillé Avantage
Invisible Robe, jupe Discrétion esthétique
Séparable métal Manteau, veste Robustesse et durabilité
Plastique injecté Vétements techniques Léger et adaptatif

3. Bidais et finitions:

Quand utiliser du biais ?
Le biais sert & finir des emmanchures, encolures et bords courbes. Il évite le surépaisseur
et donne un rendu net, surtout sur tissus fluides ou dedans de piéces non doublées.



h Représentation visuelle

Utiliser un biais en tissu pour éviter les surépaisseurs sur les bords

Choix du biais et coupe:

Privilégie le biais en tissu identique pour I'élasticité, ou un biais coton pour stabilité. Coupe

en biais & 45 degrés pour suivre les courbes sans froncer, cela réduit 80% des tensions sur
l'arrondi.

|~ Graphique chiffré

Evolution fibres polyester / coton et coton certifié (2020-2024)
o —* Coton certifié (%) mmm Polyester (%) mmm Coton (%) 7|

501

Part (%)

2020 2021 2022 2023 2024
Année



Pose rapide et propre:
Plie le biais en deux endroit contre endroit, épingle & 5 mm du bord, couds & 2 mm du pli,
replie et surpique. Le geste est rapide, en 10 minutes tu finis une encolure simple.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour un top non doublé, jai standardisé la pose du biais & 12 pieéces par heure, en
entrainant les éléves sur un gabarit. Résultat : gain de 30% sur le temps de finition.

Avant de couper le biais, fais un test sur 5 cm pour vérifier élasticité et rétractation apres
lavage. Cela évite des retours clients et des reprises chronophages.

Contréle opérationnel Action aréaliser
Vérifier la matiére Comparer bouton et tissu, noter compatibilité
Mesurer et marquer Tracer repéres a l'aide d'un gabarit
Renforcer le support Thermocoller 1 bande si tissu fin
Contréle fonctionnel Tester ouverture/fermeture 10 cycles
Finition esthétique Couper fils, repasser a basse température

Mini cas concret de chapitre :

Contexte : client demande modification d'une robe avec 6 boutons nacre et zip invisible
30cm. thpes : vérifier tissu, choisir nacre 12 mm, coudre boutons en 40 minutes, poser zip
25 minutes. Résultat : robe préte en 65 minutes, livrable : piéce réglée, 6 boutons cousus,
zip testé et note d'intervention fournie.

En mercerie, ton objectif est d’'obtenir une fermeture fiable et une finition nette.
Identifie la matiére (nacre, corozo, métal, plastique) pour anticiper solidité et
entretien, puis adapte au tissu et & l'usage. Pour les zips, choisis le bon type et la
bonne taille, et pose toujours sur le droit fil. Le biais sert & gérer les courbes sans
surépaisseur, @ condition de le couper a 45 degrés et de tester avant de produire.

e Choix selon tissu: manteau = boutons robustes, chemise = nacre,
usage fréquent = solidité.

e Repéres ultra précis : marque au millimétre, renforce si tissu fragile,
couds serré + fil de maintien.

o Zipdroit et aligné : épingles symétriques, points de retenue, teste 10
cycles.



e Biais pour bords courbes : couture prés du pli, replie et surpique pour
un rendu propre.

Organise-toi (tri, gabarits) pour gagner du temps et réduire les erreurs. Termine
toujours par un contréle matiére, fonctionnel et esthétique avant de livrer.



Chapitre 4 : Entretien, repassage, tenue

1. Entretien des tissus:

Lecture des étiquettes et symboles:

Les pictogrammes te donnent la marche & suivre pour lavage, blanchiment, séchage,
repassage et nettoyage a sec. Lis-les systématiquement avant toute intervention pour
éviter d'abimer la piéce sur mesure.

Choix du nettoyage selon la fibre :

Pour la laine privilégie le nettoyage & sec si I'étiquette l'indique, pour le coton tu peux laver
& 40°C, la soie demande douceur et parfois nettoyage a sec, les synthétiques tolerent
souvent 30°C.

Entretien courant et gestes préventifs :
Retire toujours épingles et boutonniéres, ferme les zips, brosse les tissus laineux aprées
usage et aérage la piéce 12 & 24 heures avant rangement pour réduire odeurs et mites.

Exemple d'entretien d'un manteau en laine :
Nettoyage d sec tous les 12 & 24 mois selon usage, brossage hebdomadaire, aération 24
heures aprés chaque port intensif et inspection des coutures avant mise en housse.

Elément Symbole Action recommandée
Lavage Bassin d'eau Respecte la température indiquée
Blanchiment Triangle barré Ne pas utiliser d'eau de Javel
Séchage Cercle dans un carré | Séchage a plat ou a basse température
Repassage Fer Respecte la température indiquée
Nettoyage d sec | Cercle Confie au pressing si indiqué

2. Repassage pratique et préparation des piéces:

Préparation avant repassage :
Commence par dépoussiérer et humidifier Iégérement si besoin. Vérifie les fils tirés et les
piéces amovibles. Utilise un tissu de protection pour les soies et les tissus sensibles.

Techniques selon tissu:

Régle le fer ou la presse selon la fibre, par exemple coton environ 200°C, laine
température moyenne avec vapeur, soie basse température autour de 110°C et
synthétique 110 & 150°C.

Utiliser la presse et le fer professionnel :



Avec une presse, compte 10 a 20 secondes par couture selon épaisseur. Utilise la vapeur
pour détendre les fibres, puis claque avec un casse-pied pour fixer la forme
correctement.

Fais toujours un essai sur un chutes avant d'intervenir sur la piece finale, et prévois environ
15 minutes par devant de veste pour un pressage soigné et sans plis.

Exemple de cas concret : préparation et repassage d'un tailleur femme en laine et
doublure soie:

Contexte : livraison prévue sous 48 heures aprés essayage final. Etapes : dépiquage des
fils visibles, blocage des épaules 20 minutes, pressage vétement entier 40 minutes, finition
vapeur 5 minutes.

Résultat : tailleur sans plis, silhouette nette. Livrable attendu : photo avant/aprés, fiche de
pressage remplie, délai respecté 48 heures.

3. Tenue professionnelle et hygiéne en atelier:

Tenue et matériel de protection:

Porte une blouse ou tablier propre, des chaussures fermées, attache les cheveux et
protége tes doigts avec un doigtier sur les tdches a risque. Change de tenue si elle est
tachée.

Organisation de I'atelier et présentation des piéces :

Range les piéces sur cintres adaptés et housses non plastiques pour laisser respirer les
tissus. Evite de poser une veste chaude sur une surface froide pour ne pas créer
condensation et plis.

Communication et préparation a la livraison:
Avant remise au client, effectue un ultime contréle qualité en 10 minutes : couture, bouton,
pressage, odeur. Prévois la remise 24 heures apres pressage pour stabiliser la forme.

Exemple de présentation client :
Pour une cliente, jai préparé le tailleur en 50 minutes total, pris 2 photos avant et apres, et
rempli la fiche de contrdle. La cliente est repartie satisfaite, c'est toujours gratifiant.

Etape Vérifier ou action
Contréle Respect des symboles et traitement choisi
étiquette
Pressage final Presser et laisser reposer 24 heures avant livraison
Finition Vérifier boutons, ourlets, et état de la doublure
Emballage Housse respirante, pli minimal, fiche de contréle jointe




Communication | Informer le client du soin apporté et des recommandations
dentretien

Pour garder une piéce impeccable, commence par lire les étiquettes et adapte
I'entretien : laine souvent pressing, coton jusqu’a 40°C, soie en douceur,
synthétiques plutét 30°C.

e Avantlavage : retire épingles, ferme zips, brosse la laine et aére 12 & 24
h.

e Repassage : prépare (dépoussiérer, humidifier, tissu de protection) et
régle la température selon la fibre.

e Avec une presse: 10 a 20 s par couture, vapeur puis fixation pour un
pressage final soigné.

e Atelier: tenue propre et chaussures fermées, rangement sur cintres et
housse respirante, puis contréle qualité express avant remise.

Planifie la livraison aprés 24 h de repos post-pressage pour stabiliser la forme. En
expliquant choisir selon la fibre, tu rassures le client et évites les dégats.




Modélisme par moulage

Présentation de la matiére :

En BP Tailleur Dame, le Modélisme par moulage te fait construire un volume directement

sur mannequin, puis le transformer en patron exploitable. Tu travailles I'équilibre, le tombé,
les pinces, les découpes, et tu comprends vite pourquoi 2 mm peuvent changer un blazer.

Cette matiére conduit surtout aux épreuves professionnelles de mise en ceuvre,
notamment I'élaboration d’'un modeéle et la réalisation selon croquis. L'évaluation peut se
faire en contréle en cours de formation ou en épreuve ponctuelle, selon ton statut.

Le coefficient et la durée ne sont pas affichés de fagon stable pour “moulage” seul, car
c'est intégré a I'épreuve. Je me souviens d'un camarade qui a “sauvé” sa toile en
replagant juste le droit-fil au bon moment.

Conseil :

Fais 3 séances par semaine de 30 minutes, une toile, une photo, une correction.
Chronomeéetre-toi, car en épreuve tu perds vite 20 minutes & hésiter sur une ligne de
découpe.

Adopte une routine simple, et tiens-la:
e Préparer Des repeéres propres
o Vérifier Le droit-fil avant de couper

¢ Noter Chaque correction sur le patron

Si tu bloques, reviens au mannequin, épingle, marque, puis seulement apres, reporte &
plat.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Prise de mesures et préparation mannequin Aller
1. Préparer et positionner le mannequin Aller
2. Prendre les mesures principales Aller
Chapitre 2: Montage de toile sur mannequin Aller
1. Préparer la toile et le mannequin Aller
2. Monter la toile étape par étape Aller
3. Vérifications, essais et livrable Aller
Chapitre 3 : Ajustements au bien-aller Aller
1. Evaluer le bien-aller lors de lessayage Aller
2. Rectifications courantes et comment les réaliser Aller

3. Cas pratique mini projet et checklist Aller




Chapitre 1: Prise de mesures et préparation mannequin

1. Préparer et positionner le mannequin:

Objectif et matériel :

Ton but est d'obtenir une base stable pour mouler et prendre des mesures fiables. Prépare
un mannequin réglable, épingles, ruban métrique, craie tailleur et pondération pour
maintenir la posture pendant 10 & 30 minutes.

Installation et posture:

Place le mannequin sur une surface plane et ajustée & la hauteur de travail. Vérifie que les
épaules, taille et bassin sont alignés, le buste droit, et que la jambe d'appui reste neutre
pour éviter des déformations.

Controéles avant moulage :

Vérifie la stabilité des manches et de la taille, 'absence de plis parasites et la tension
homogeéne du tissu de drapage. Marque les repéres clés avec une craie ou ruban adhésif
pour retrouver les points facilement.

Exemple d'organisation de la préparation:
Avant un TP, je prépare 1 mannequin toutes les 20 minutes, avec 1table libre et 2 épingles
d'avance, ainsi la séance commence a I'heure et on gagne en fluidité.

2. Prendre les mesures principales:

Liste des mesures essentielles :

Les mesures a prendre d'abord sont buste, tour de poitrine, tour de taille, tour de hanches,
hauteur de poitrine, longueur d'épaule, longueur de dos et profondeur buste. Ces données
alimentent ton patron de base.

Tableau des repéres et valeurs indicatives :

Elément Point de mesure Gamme typique (cm)
Buste Tour sur le point le plus fort 80alio
Taille Partie la plus étroite du tronc 60 a 90
Hanches Tour au niveau le plus fort 88alib
Hauteur poitrine Du sommet épaule au point poitrine 22428

Techniques et astuces:
Mesure toujours a plat, le ruban bien horizontal pour les tours. Note en cm avec 1 chiffre
apres la virgule si nécessaire. Répéte la mesure 2 fois si le résultat varie plus de 1cm.



Erreur fréquente et correction:
La faute la plus commune est le ruban mal tendu, donnant des erreurs de 2 d 4 cm.
Corrige en maintenant une tension douce et en demandant & la cliente de respirer
normalement pendant la prise.

Pour gagner du temps, crée une fiche mesure standardisée et remplis-la au fur et
mesure, ¢a te fait gagner en moyenne 5 minutes par cliente en atelier.

Cas concret:

Contexte : cliente commandant un tailleur sur mesure, buste 92 cm, taille 74 cm, hanches
99 cm. Etapes : prise mesures 15 minutes, ajustement mannequin 20 minutes, moulage
toile 90 minutes.

Exemple de livrable attendu:

Tu remets une fiche mesures compléte, un patron toile avec marges de 1,5 cm et une toile
ajustée portée en cabine dans les 48 heures. Le livrable chiffré est 1fiche, 1 patron toile, 1
toile portée.

Check-list opérationnelle:

Elément Action da réaliser
Matériel prét Vérifier mannequin, ruban, craie, épingles
Repéres marqués Tracer point poitrineg, taille, hanches
Mesures notées Remplir fiche en cm, vérifier 2 fois
Stabilité du mannequin Fixer la base et tester 1 min
Livrable enregistré Scanner fiche et patron, sauvegarder 1 fichier

Tu prépares le mannequin pour obtenir une base stable et des mesures fiables :
matériel prét, posture alignée, tissu sans plis et repéres clés marqués.

¢ Installe le mannequin sur surface plane, régle la hauteur, aligne
épaules, taille, bassin et stabilise la base.

e Prends les mesures essentielles (poitrine, taille, hanches, hauteur
poitrine, dos, épaule) avec un ruban bien horizontal.

e Note en cm, refais la mesure si I'écart dépasse 1 cm, et évite le ruban
trop l&che ou trop tendu.



Pour gagner du temps, utilise une fiche mesures standardisée et remplis-la au fur
et & mesure. Tu sécurises ainsi ton patron de base et ton livrable (fiche, patron toile,
toile ajustée) sans erreurs.



Chapitre 2: Montage de toile sur mannequin

1. Préparer la toile et le mannequin:

Matériel et tissu :
Choisis une toile en mousseline de coton, environ 1 m pour un corsage ou 1,5 m pour une
robe. Prévois 20 a 30 épingles, fil contrastant, métre, craie et aiguilles longues.

Coupe et repéres :

Coupe les pieces avec une valeur de couture provisoire de 1,5 cm, marque la trame, milieu
devant et dos, crans et repéres de pince, reporter clairement tous les points
d'assemblage.

Position du mannequin:

Ajuste la hauteur et la posture du mannequin au modéle, régle buste, tour de taille et
ligne d'épaules, pose une ceinture de maintien pour repérer la taille et 'assiette du
vétement.

Elément Quantité recommandée
Toile mousseline 1d15m
Epingles 20 &30
Fil contrastant 1 bobine
Métre, craie, ciseaux 1 chacun

2. Monter la toile étape par étape:

Montage des piéces principales :

Commence par fixer milieu dos et milieu devant sur le mannequin pour vérifier symétrie.
Assemble les épaules puis les cotés en laissant les valeurs de couture non serrées pour
pouvoir ajuster.

Basting et fixation temporaire :
Utilise un fil de bati contrastant et des points larges pour basting @ 5 mm du bord, puis a
1,5 cm pour simuler la valeur finale. Le bati doit rester facile a retirer lors de I'essayage.

Ajustements et réglages:

Observe la répartition des pinces, 'aisance aux emmanchures et la ligne d'épaule,
déplace 2 & 3 épingles si nécessaire, note les modifications sur la toile avant toute
découpe.

Exemple d'ajustement:



Sur une toile de veste, aprés premier essayage, tu peux réduire la pince poitrine de 1,5 cm
et reculer I'épaule de 0,8 cm pour améliorer l'allure du buste.

Marque toujours les modifications avec un stylo effagable couture et numérote-les, ¢ca
évite d'oublier les 2 ou 3 retouches indispensables avant transformation en vétement
définitif.

3. Vérifications, essais et livrable :

Premier essayage:

Fais le premier essayage sur mannequin en 30 & 60 minutes aprés montage. Vérifie
longueur, tombé et réglage des pinces, note 3 priorités de correction avant I'essai sur vrai
client.

Repérage des déformations:
Repére plis et tensions, identifie si le probléme vient de la trame, de la largeur d'épaule ou
d'une pince mal placée, puis trace clairement les modifications & reporter sur le patron

papier.

Cas concret et livrable attendu :

Contexte : toile corsage pour cliente, prise de mesures effectuée, toile montée en 50
minutes. Etapes : montage épaules, cotés, bati, premier essayage, ajustements -
réduction pince 1,2 cm.

Exemple de livrable :

Livrable attendu : toile montée propre avec repéres, liste de corrections chiffrées (par ex.
pince poitrine -1,2 cm, recul épaule -0,8 cm), photos avant/aprés et patron modifié prét
pour coupe finale.

Contréle opérationnel Action
Alignement milieu devant/dos Vérifier symétrie et rectifier si > 0,5 cm
Valeur de couture Poser & 1,5 cm en provisoire
Tension des pinces Rectifier si plis visibles
Documentation Noter modifications et prendre 2 photos

¢ Ne place pas trop d'épingles au méme endroit, ca déforme la toile.
e Retire toujours le bati avant toute couture définitive & la machine.
e Garde une marge de 14a 1,5 cm en plus pour retouches finales.



Tu prépares une toile en mousseline et un mannequin réglé au plus juste, puis tu
montes la toile pour contrdler la symétrie et corriger avant le patron final. Le but est
d'obtenir des repeéres nets, un montage provisoire et des retouches chiffrées.

e Coupe avec valeur de couture provisoire (1,5 cm) et marque trame,
milieux, crans et pinces.

e Epingle d'abord les milieux, puis assemble épaules et cotés; garde du
jeu pour ajuster.

e Fais un bati contrastant facile a retirer, puis observe pinces,
emmanchures et ligne d’'épaule.

e Auler essayage, note et trace les corrections, prends des photos et
prépare le patron modifié prét.

Evite de surcharger en épingles, ca déforme la toile. Marque et numérote chaque
modification avant de découper ou de passer & la couture définitive.



Chapitre 3: Ajustements au bien-aller

1. Evaluer le bien-aller lors de I'essayage :

Objectifs :
Savoir repérer les défauts de bien-aller permet de décider quelles pinces, quelles reprises
ou quelles augmentations appliquer pour un vétement sur mesure.

Signes a repérer:
Repére tensions, plis longitudinaux, espaces excessifs, points qui tirent au niveau des
épaules et de la poitrine, ou ourlets qui ne tombent pas droit pendant I'essayage.

Méthode de vérification :
Utilise des épingles et de la craie pour marquer, observe la mobilité et la posture, fais
tourner la cliente 360 degrés, note tous les écarts en centimetres.

Représentation visuelle

Marquer les reperes sur la toile facilite le processus d'ajustement pour un costume sur
mesure

Exemple d'ajustement lors d'un essayage :

Sur une toile, jai dG réduire 2 cm sur la couture cté bras pour supprimer un pli au creux
du bras, opération qui a pris 12 minutes.

Anecdote : en stage, j'ai presque cousu la pince de l'autre c6té, depuis je vérifie toujours
l'orientation et je mesure deux fois avant de piquer.

2. Rectifications courantes et comment les réaliser:



Ajuster la carrure:
Pour réduire ou augmenter la carrure, modifie la couture épaule ou cété en prenant 0,5 &
2 cm selon la morphologie, en testant systématiquement sur toile.

Corriger la poitrine :
Pour une poitrine proéminente, augmente la profondeur de pince ou ajoute une pince
supplémentaire de 1 ad 3 cm, vérifie I'équilibre en profil et face.

Ajuster la longueur et I'ourlet :
Marque la longueur pendant que la cliente se tient droite et assise, ajuste l'ourlet de 14 4
cm souvent, et contrdle la ligne de tombé sur mouvement.

202 5 . Ordre de
Eléement Probleme Correction
grandeur
Epaule | Glissement, empdtement | Réduire couture épaule ou 05da2cm
modifier pince d'épaule
Poitrine | Tension, plis sous la Augmenter profondeur ou 1a3cm
poitrine ajouter pince
Dos Plis horizontaux, manque | Allonger ou réduire la couture 1a3cm
de longueur milieu dos
Ourlet Tombé irrégulier Rectifier longueur en position 1d4cm
debout et assise

3. Cas pratique mini projet et checklist :

Mini cas concret :
Contexte : cliente veut une veste sur mesure, buste marqué. Tu dois corriger toile, livrer
une toile finalisée et un plan de poche. Travail chiffré : 1,5 cm dos, 2 cm pince poitrine.

Etapes et livrable:
Etapes : 1) repérer les défauts, 2) épingler et mesurer les reprises, 3) marquer, 4) porter

essai final. Livrable : toile corrigée et fiche mesures avec valeurs en cm.

Check-list opérationnelle:

Etape Action Temps estimé
Préparation Installer toile et outils, marquer droit fil 5 & 10 minutes
Repérage Epingler défauts et mesurer écarts 10 & 15 minutes
Correction Faire reprises provisoires sur toile 15 & 30 minutes




Vérification Essai final et noter mesures définitives 10 & 20 minutes

Marque toujours le droit fil et les repéres avant de défaire la toile, cela t'évitera de perdre
l'orientation et de refaire plusieurs fois la méme opération.

A I'essayage, tu dois repérer vite les défauts de bien-aller (tensions, plis, vides,
ourlet qui vrille) pour décider pinces, reprises ou augmentations. Marque a I'épingle
et a la craie, observe posture et mobilité avec une méthode 360 degrés, puis note
les écarts en cm.

o Epaule: corrige glissement/empatement, souvent 0,5 & 2 cm.

e Poitrine : augmente ou ajoute une pince, souvent1d 3 cm, en
contrélant face et profil.

e Dos et ourlet : ajuste longueur (1& 4 cm), debout et assise, et vérifie le
tombé en mouvement.

Applique une check-list d'essayage : préparer, repérer, corriger, vérifier, avec des
temps courts. Avant de défaire la toile, marque toujours droit fil et repéres pour
éviter les erreurs et gagner du temps.



Patronage et coupe a plat

Présentation de la matiére :

En BP Tailleur Dame (Vétement sur Mesure - Tailleur Dame), Patronage et coupe a plat te
sert & passer du dessin au patron, puis & préparer une coupe propre, avec droits-fil, crans,
pinces et valeurs de couture. Tu bosses la précision, parce qu'l mm d’erreur se voit vite au
premier essayage.

Cette matiére conduit surtout & I'épreuve pratique Elaboration d’un modéle, sur 7 heures,
notée avec un coefficient de 3, en examen ponctuel. Les bases de patronage sont aussi
réutilisées dans I'épreuve pratique « conception et réalisation d'un modeéle selon croquis »,
sur 40 heures, avec un coefficient de 5.

Je me souviens d’'un camarade qui a raté sa manche juste a cause d’'l cran mal placé, ¢a
m’a vaccing, depuis je contrdle toujours 2 fois avant de couper.

Conseil :

Fais simple et régulier: 3 séances de 45 minutes par semaine, avec toujours le méme
ordre, lecture du modeéle, tracé, contrdles, puis préparation coupe. Le piege classique,
c'est d'aller trop vite sur les symétries et d’'inverser 1 piece.

Garde une mini check-list sur ta table:
o Droits-fil et repéeres alignés
e Pinces et longueurs contrélées

e Marges de couture notées

Et entraine-toi & expliquer tes choix en 2 minutes, ¢a t'aide & rester logique sous stress le
jour J.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Construction de bases (jupe, corsage, veste) Aller
1. Les principes généraux Aller
2. Construction des bases par vétement Aller
Chapitre 2: transformations (pinces, découpes, cols) Aller
1. Pinces et redistributions Aller
2. Découpes et lignes de style Aller
3. Cols et adaptations Aller
Chapitre 3 :Réglage du patron aprés essayage Aller
1. Contrdler I'aisance et la posture Aller

2. Reporter les modifications sur le patron Aller



3. Vérifier et finaliser le patron

Chapitre 4 : Repéres, crans, valeurs de couture

1. Repéres essentiels et symboles

2. Crans et découpes pratiques

3. Valeurs de couture et stratégie d'assemblage

Chapitre 5 : Dossier technique du modeéle

1. Contenu et structure du dossier technique

2. Dessins, cotes, plan de coupe et nomenclature

3. Régles de présentation, contréle qualité et livrables

Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller
Aller



Chapitre 1: Construction de bases (jupe, corsage, veste)
1. Les principes généraux:

Objectif :

La base sert & obtenir un patron stable, proportionné et réutilisable pour jupe, corsage et
veste, elle garantit tenue, aisance, répartition des pinces et bonne lecture des lignes de
coupe.

Matériel essentiel :
Rassemble un kit simple et fiable pour chaque séance en atelier, cela te fera gagner en
moyenne 30 minutes par patron et évitera des retouches longues.

e Métre ruban

e Régle courbe et équerre
e Papier patron et calque
e Toile dessai et épingles

Prise de mesures:

Prends tour de poitrine, tour de taille, tour de hanches, hauteur de taille, longueur dos et
longueur jupe, note la posture et ajoute aisance: jupe 2 & 4 cm, corsage 4 & 8 cm, veste 6
al2cm.

Mesure toujours deux fois, note si la cliente porte soutien-gorge rembourré et prends la
mesure en fin de journée si possible pour limiter les écarts.

Elément Remarque

Métre ruban | Prends un métre souple de 150 cm et vérifie 'absence d'étirement

Papier patron | Prévois du papier en rouleau 70 cm pour tracer des A0 ou Al selon projet

Toile d'essai Utilise une toile coton de 140 cm, réserve 50 & 100 cm selon largeur

Une fois en stage, jai da tout reprendre sur une veste parce que javais oublié d'ajouter 8
cm d'aisance sur le dos, jai retenu la legon.

2. Construction des bases par vétement:

Base jupe:

Trace la ligne taille et hanches, reporte la hauteur de hanches, divise le tour de taille par
quatre, répartis les pinces selon morphologie, ajoute aisance 2 d 4 cm et valeur couture 1
cm.

Base corsage :



Pose hauteur de buste et ligne d'épaule, trace pinces poitrine et taille, calcule aisance
poitrine 4 & 8 cm et vérifie 'emmanchure pour garantir une amplitude correcte pour la
manche.

Base veste :
Commence par la mesure dos, trace buste et pinces, ajoute aisance veste 6 & 12 cm selon
style, prévois valeur couture 1,5 cm et ourlet 4 cm, prépare marges pour doublure.

Exemple d'un cas concret:

Contexte: cliente taille 38, tour de taille 72 cm, hanches 98 cm. Etopes: prise de mesures,
tracé base jupe crayon, confection toile, 2 ajustements. Résultat: toile validée, patron
papier AO et toile livrés sous 3 jours.

Etape A faire
Vérifier mesures Relire et mesurer & nouveau si écart supérieur d1cm
Tracer grain Marquer toujours le droit fil et repéres d'alignement
Ajouter aisance Respecter les valeurs recommandées par type de vétement
Couper toile Laisser marge de 1 cm et noter les repéres directement sur la toile
Tester assemblage | Faire une premiére assemblée & la machine pour vérification

La base te donne un patron stable et réutilisable pour jupe, corsage et veste, avec
une bonne tenue, des pinces cohérentes et des lignes de coupe lisibles.

Prépare un kit simple et fiable, puis mesure poitrine, taille, hanches et longueurs.
Ajoute 'aisance: jupe 2 d 4 cm, corsage 4 & 8 cm, veste 6 12 cm.

e Mesure deux fois et relis si I'écart dépasse 1 cm.

e Marque le droit fil, les repéres et ajoute les valeurs couture (11,5 cm)
et ourlet (veste 4 cm).

e Fais une toile, ajuste, puis valide le patron.

Adapte la construction a chaque vétement (emmanchure du corsage, marges de
doublure de la veste) et pense a ajouter I'aisance correcte. Une toile d’essai
validée te fait gagner du temps et évite les grosses reprises.




Chapitre 2: transformations (pinces, découpes, cols)

1. Pinces et redistributions:

Objectif et principe :

La pince sert & enlever du volume localisé, souvent au niveau du buste ou de la taille. Tu
vas apprendre d la déplacer, la répartir ou la transformer en découpe pour modifier la
ligne du vétement.

Technique de transfert :

La méthode la plus simple est la coupe en rayon, dit slash and spread. Trace du trait
jusqu'a I'extrémité de la pince, coupe sans séparer l'arriére de papier, puis rabats ou ouvre
selon le besoin, environ 10 a 20 minutes.

Erreurs fréquentes:
Ne jamais oublier de recalculer langle du buste aprés transfert, sinon l'aisance disparait.
Une erreur courante est d'ouvrir trop de volume sans vérifier I'enfilage sur toile.

Exemple de déplacement de pince:

Tu as une pince poitrine de 2,5 cm, tu veux la transformer en pince épaule. Coupe, pivot
de 2,5 cm vers I'épaule, recalcule la longueur, fais une toile en 30 & 45 minutes pour
vérifier lajustement.

2. Découpes et lignes de style:

Choisir la ligne de découpe:

La ligne de découpe suit souvent la morphologie et le style, princesse, waist seam ou
découpe diagonale. Choisis selon I'effet attendu et la facilité dassemblage, la princesse
garde la continuité de la silhouette.

Transformer une pince en découpe:

Pour créer une princesse @ partir d'une pince, prolonge la pointe de la pince jusqu'd la
taille ou lemmanchure, arrondis la ligne, trace une marge de couture. Compte 1,5 cm
d'aisance pour lassemblage.

Vérifier I'aisance et I'équilibre :

Aprés modification, reporte les valeurs sur 'autre coté pour vérifier la symétrie. Mesure
I'écart au buste et d la taille, idéalement £0,5 cm pour une bonne concordance lors de la
confection.

Elément Valeur indicative Remarque

Intake de pince buste 1.5ad3cm Plus si forte poitrine, vérifie sur
toile




Seam allowance 1.5cm Tailleur dame utilise souvent 1.5

standard cm

Hauteur princesse Du buste d la taille selon Trace en respectant le point
modeéle poitrine

3. Cols et adaptations:

Types de cols et usages :
Concentre-toi sur col tailleur, col officier, col chéle et col claudine. Le col tailleur demande
une souplesse et un pied de col d'environ 3 & 4 cm pour une veste sur mesure classique.

Construction sur la base :

Pour ajouter un col, tu dois mesurer précisément 'encolure finie, ajouter ddment la marge
de couture et calculer la hauteur du pied. Une régle pratique est 3 cm pour un pied de col
sur veste.

Ajustements selon encolure:
Si I'encolure est ouverte plus bas, élargis la base du col et augmente le pied de 0,5 a1cm.
Vérifie le roulé sur toile et rectifie jusqu'd obtenir une jonction sans plis.

Exemple de création d'un col tailleur:

Contextuel, tu transformes un corsage en veste avec col tailleur. Etapes principales :
mesurer encolure, dessiner pied de col 3,5 cm, tracer col extérieur, ajouter 1,5 cm de
couture. Temps estimé 90 & 150 minutes.

Exemple de transformation concréte :

Contexte : client demande veste ajustée a partir d'un corsage basique. Etapes :
redistribution de 2 cm de pince buste en princesse, ajout du col tailleur 3,5 cm, ajout de 1,5
cm d'ourlet. Résultat : patron final prét pour toile en 3 heures.

Etape A faire Contréle

1. Mesures Relever point poitrine, tour de taille, Respect £0,5 cm
encolure

2. Transfert de Utiliser slash and pivot ou méthode Vérifier somme des pinces

pince ruban

3. Tracer Arrondir et lisser la ligne Tester pli sur toile

découpe

4. Ajouter marges | 1,5 cm couture, 3 cm ourlet veste Contréler dimensions aprés

ajout

5. Faire toile Assembler rapidement en tissu Ajuster jusqu'd concordance

d'essai




Mini cas concret : transformation veste avec princesses et col tailleur:

Contexte : cliente souhaite une petite veste ajustée & partir d'un corsage de base. Tu dois
redistribuer 2,5 cm de pince buste en deux princesses et ajouter un col tailleur. Temps
estimé 3 heures en atelier.

Etapes détaillées :
1. Relever mesures, marquer point poitrine, noter 2,5 cm de pince existante.

2. Tracer deux lignes princesses partant du buste vers la taille et I'épaule, répartir 2,5 cm
en 1,25 cm par ligne.

3. Dessiner pied de col 3,5 cm, col extérieur, ajouter 1,5 cm de marges. Couper toile et batir,
temps couture test 60 minutes.

Résultat et livrable attendu:
Livrable : 5 piéces patron (devant gauche, devant droit, dos en 2 parties, col), marges 1,5
cm incluses, une toile montée et notée. Délai rendu 1 jour ouvré, temps total 3 heures.

Tu apprends a transformer un patron en jouant sur les pinces, les découpes et les
cols. La pince enléve du volume et peut étre déplacée ou convertie en découpe
grdce au slash and spread, puis contrdlée sur toile pour garder l'aisance.

e Apres un transfert, recalcule I'angle et vérifie I'enfilage : sinon tu perds
I'aisance.

e Pour une princesse, prolonge la pince, arrondis, ajoute 1,5 cm de marge
et contréle la symétrie & +0,5 cm.

e Pour un col, mesure I'encolure finie : pied de col veste env.3d 4 cm,
ajuste de 0,5 & 1cm si I'encolure s'ouvre.

Garde en téte les repéres : pince buste 1,5 a 3 cm, marge de couture 1,5 cm, et
validation systématique sur toile. En combinant redistribution en princesses et col
tailleur, tu obtiens un patron prét a tester et corriger rapidement.



Chapitre 3: Réglage du patron aprés essayage

1. Controler lI'aisance et la posture:

Observation en toile:
Regarde la toile portée, note plis, tensions et zones qui tirent. Vérifie épaules, poitrine, dos,
taille et hanches en position debout et assise pour repérer défauts liés & la posture.

Mesures et repéres:
Prends au moins 6 mesures : poitrine, taille, hanches, hauteur poitrine, dos nuque-taille,
épaule & épaule. Compare-les avec le patron et marque écarts en cm sur la toile.

Exemple d'observation:
La cliente a un dos cambré, la toile forme un pli horizontal au bas du dos, on note +2cm a
corriger sur la couture milieu dos.

2. Reporter les modifications sur le patron:

Marquage et annotations :

Trace toutes les modifications directement sur la toile avec code couleur, numérote
chaque repére et note la valeur en cm. Mentionne I'endroit, laction et la raison pour éviter
les erreurs en atelier.

Techniques de transfert:
Utilise calque ou papier patron, reporte par transposition, slash-and-spread ou pivot de
pince selon le cas. Ajoute ou retire 0,5 & 3 cm par étape, selon amplitude nécessaire.

Pour un ajustement poitrine, commence par déplacer la pince de 0,5 cm et fais un nouvel
essayage, tu évites ainsi de trop modifier en une fois.



Ajuster la pince poitrine de

i : Y /o

0,6 cm pour un meilleur ajustement

assise

oy z ~ P - ° Mesure
Eléement Probleme observeé Action correctrice e e .
indicative
Epaule | Tension vers la nuque Rétrécir épaule ou baisser 05da15cm
couture
Poitrine | Pli diagonal ou manque Augmenter pince ou reculer 05d2cm
d'aisance couture coté

Dos Pli horizontal bas du dos Ajouter longueur dos au milieu |[1a3cm
Ourlet Trop court en position Allonger bas par segments 2ab5cm

3. Vérifier et finaliser le patron:

Controéles croisés :
Aprés transfert, vérifie droit-fil, symétrie et lignes de style. Contréle concordance des
marges de couture, notches et prolongements de couture pour éviter erreurs & la coupe.

Préparer le livrable :
Réalise un patron propre avec toutes les annotations : valeurs de couture, notches,

grainline, taille et quantité de piéces. Numérote et date la version, conserve la version toile
scannée ou photo.

Exemple d'un mini cas concret:




Contexte : toile d'une veste sur mesure, essayage 30 minutes. Etapes : observation,
mesure, marquage, transfert. Résultat : réduction coté droit de 2 cm, ajout longueur dos 1,5
cm. Livrable attendu : patron modifié A3 avec marges 1,5 cm, fiche mesures et photo
avant/aprés.

Checklist opérationnelle Etat
Comparer mesures toile [ patron A faire
Marquer toutes modifications en cm A faire
Transférer sur papier patron et contrdler symétrie A faire
Ajouter notches, grainline et marges de couture A faire
Scanner ou photographier la toile modifiée A faire

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

En atelier, on a réduit le temps d'ajustage d'une veste de 45 & 30 minutes en
standardisant la fiche de repérage et en limitant les modifications & 2 étapes maximum
par essayage.

Petite anecdote vécue : jai déja oublié de transférer une réduction de 1cm au dos et la
cliente I'a senti immédiatement, ga m'a codté 20 minutes de reprise en plus.

Apreés I'essayage, fais un controdle de I'aisance sur la toile : plis, tensions et tirages,
debout puis assis, pour lire la posture.

e Reléve des mesures clés (poitrine, taille, hanches, hauteur poitrine,
nuque-taille, épaule & épaule) et compare au patron.

e Marque et annote en cm sur la toile (code couleur, repéres, roison),
puis transfére au calque avec des modifs par petites étapes (0,5 a 3
cm).

o Vérifie droit-fil, symétrie, marges, notches et lignes de style avant la
coupe.

Finalise un patron final propre : piéces, grainling, valeurs de couture, version datée,
et garde une photo ou un scan de la toile. Tu évites les oublis et les reprises inutiles.



Chapitre 4 : Repeéres, crans, valeurs de couture

1. Repéres essentiels et symboles:

But et utilité :
Savoir placer des repéres sert d assembler précisément et gagner du temps a l'atelier, ils
évitent les erreurs d'alignement et facilitent les retouches aprés essayage.

Principaux repéres a tracer:
Centre devant, milieu dos, ligne de poitrine, baleine, pli milieu, repére d'épaule, cran de
manche, position de poche et sens du droit-fil sont les repéres essentiels & noter.

Méthode de marquage :

Utilise un crayon tailleur, un fil de bati ou le papier carbone pour transférer, trace
clairement sur le patron et reporte au tissu en conservant les mémes symboles et
couleurs.

Exemple de repéres:

Sur un corsage, trace la ligne de milieu, lemplacement de la pince, le cran d'épaule et
deux crans sur la couture coté pour repérer l'alignement avant-aprés. Cela prend 4 & 6
minutes.

2. Crans etdécoupes pratiques:

Quand et pourquoi cranter ?
Les crans aident & ajuster lors de lassemblage surtout sur les courbes, pose 1 cran simple
pour tissu fin, 2 crans opposés pour manches et poignets plus épais.

Formes et sens des crans:
Trace des triangles ou des petits traits, oriente le cran vers lintérieur du vétement pour
éviter quiil accroche, utilise 1large pour repére majeur et petit pour ajustement.

Transfert sur tissu et alignement :
Reportes les crans avant de couper, avec des entailles de 2 & 3 mm maximum, pour tissu
épais marque au fil ou & I'épingle pour garder le repére visible pendant 'assemblage.

Quand tu coupes, fais les crans tout en bas de la marge pour éviter d'affaiblir la couture,
surtout sur toile ou tissu délicat. Mon premier blazer s'est sauvé gréce a ¢a.

Largeur

Elément .
recommandée

Usage

Couture principale 1,5cm Assemblage durable, permet crantage
et piglre




Courbes et encolures | 1cm Facilite mise en forme et réduit pli
Ourlets de jupe et 3cm Permet reprise et retouche aprés
pantalon essayage

Ourlets de manches 2cm Ajustement facile aprés essayage
Finition surjet 0,7cm Pour surjeteuse ou couture machine

serrée

3. Valeurs de couture et stratégie d'assemblage:

Valeurs selon zones :

Choisis la valeur en fonction de I'épaisseur tissu et type d'assemblage, pour laine et

doublure prévois 1,5 & 2 cm, pour soie 1 cm et pour ourlet lourd 3 & 4 cm.

Graduation et surpiqare:

Grades les valeurs quand tu assembles plusieurs épaisseurs, diminue par étape 0,5 mm &

1 mm selon besoin, surpique & 2 mm du bord pour esthétique et tenue.

Mini cas concret et livrable :

Contexte: veste sur mesure en laine, toile effectuée, cliente de taille 38. Etapes: tracer
repéres, crans et droit-fil sur 7 piéces, appliquer valeurs de couture 1,5 cm et ourlet 3 cm.

Résultat: toile montée en 2 heures, ajustement réduit 1,5 cm au flanc. Livrable: patron
papier final annoté (7 piéces) et feuille de coupe indiquant marges et sens du filen 1

page.

Avant de couper, vérifie toujours que les crans correspondent sur les deux piéces et que le
droit-fil suit le repére, cela évite de recouper tout un cété.

Tache A vérifier Temps estimé
Tracer toutes les lignes Vérifier grainline et centre 5 min
Marquer tous les crans Vérifier sens et profondeur 2-3 mm 4 min
Noter valeurs de couture Vérifier largeur et gradering 3 min
Reporter repeéres sur tissu Vérifier correspondance face et dos 6 min
Préparer feuille de coupe Vérifier orientation et quantité 10 min




Les repéres essentiels te font assembler juste et vite : centre devant/dos, droit-fil,
poitrine, pinces, crans de manche, poches. Marque-les au crayon tailleur, au fil de
bati ou au carbone, puis reporte-les au tissu avec les mémes symboles.

e Fais des crans bien placés : 1 cran pour tissus fins, 2 crans opposés
pour manches/poignets ; entaille 2 & 3 mm, orientée vers l'intérieur.

e Adapte les valeurs de couture : 1,5 cm en principal, 1 cm sur courbes, 2
a 3 cm aux ourlets (plus si lourd), 0,7 cm pour surjet.

e Grade les épaisseurs et surpique prées du bord si besoin pour la tenue.

Avant de couper, fais une vérification avant coupe : crans qui correspondent et
droit-fil respecté. Tu évites les décalages et tu facilites les retouches aprés
essayage.



Chapitre 5 : Dossier technique du modele

1. Contenu et structure du dossier technique:

Objectif :

Le dossier technique sert a transmettre toutes les informations pour reproduire un modele
fidele, du patron au montage. Il doit étre clair pour le coupeur, le modéliste et l'atelier,
sans interprétation superflue.

Index et sommaire :

Commence toujours par un sommaire précis, listant pages, plans et fichiers numériques.
Un dossier type compte entre 6 et 12 pages, selon la complexité du modéle et le nombre
de tailles.

Fiche technique produit :
La fiche doit contenir nom du modeéle, gamme de tailles, tissu conseillé, métrage par taille,
thermocollant, fil et aiguilles recommmandés, ainsi que une photo ou dessin face et dos.

Exemple d'organisation de la fiche :
Pour une veste femme taille 38, indique tissu principal 1,80 m en 140 cm, entoilage 0,50 m,
fil polyester 100 m par piéce, et temps d'assemblage estimé 120 minutes.

2. Dessins, cotes, plan de coupe et nomenclature :

Dessin technique et cotations :

Trace un dessin face et dos & I'échelle 1/4 ou 1/2, ajoute toutes les cétes utiles,
emplacements des découpes et lignes de repéres. Indique les cotes en centimeétres et la
tolérance souhaitée.

Plan de coupe et consommation :

Fournis un plan de coupe optimisé pour le rouleau, avec orientation de la laize, marque
les chutes estimées. Indique consommation tissu par taille, par exemple 1,60 m taille 36,
1,85 m taille 42.

Nomenclature et codes piéces:

Numeérote chaque piéce patron, liste la quantité par taille, le sens trame et la marge de
couture a appliquer. Utilise un code court pour chaque élément afin d'éviter toute
confusion en production.

Elément Pourquoi lI'indiquer
Dessin face et dos Permet de visualiser style et lignes de montage
Plan de coupe Optimise le métrage et réduit les codts tissu
Nomenclature piéces Facilite lassemblage et le contrdle qualité




3. Reégles de présentation, contréle qualité et livrables :

Normes de présentation:

Soigne la mise en page, utilise une police lisible, numérote les pages, précise I'échelle des
dessins et ajoute une Iégende des symboles. Cela évite des allers retours inutiles avec
latelier.

Controles a effectuer:

Avant validation, vérifie lorthographe des codes, la cohérence des cotes, lalignement des
reperes et la présence des valeurs de couture. Un contrdle rapide prend souvent 15 & 30
minutes.

Livrables attendus:

Remets fichiers patrons numériques en format DXF ou PDF, un fichier de gradation, le plan
de coupe et la fiche technique imprimée. Indique version et date pour tracer les
modifications.

Exemple d'usage en atelier:

Lors d'un prototype, I'atelier a réduit les retouches de 40% aprés ajout d'un plan de coupe
détaillé et d'une nomenclature claire, ce qui a économisé 30 minutes de réglage par
piéce.

Mini cas concret :
Contexte :
Tu dois livrer un dossier technique pour une jupe crayon en 5 tailles (36 & 44). Etapes :

¢ Mesure et dessin technique, 2 heures
e Calcul consommation et plan de coupe, 1 heure
e Génération du fichier patron et gradation, 2 heures

Résultat :
Livrable : dossier de 8 pages, 3 dessins, 1 plan de coupe optimisé, fichiers patrons DXF pour
5 tailles. Ce dossier permet & l'atelier de couper 20 piéces par jour.

Astuce terrain:
Numeérote toujours les mises & jour, note la date et ton initiale. J'ai sauvé un prototype
grdce a cette habitude le jour ou une taille avait é&té modifiée sans prévenir.

Vérification Action rapide
Présence des valeurs de couture Ajouter si manquante avant envoi
Orientation trame sur chaque piéce Vérifier sens et noter clairement
Cohérence nomenclature Faire relire par collegue




Fichiers numériques préts Exporter en PDF et DXF

Check-list opérationnelle :

e Veérifier que tous les dessins ont une échelle et une Iégende

e Confirmer le métrage par taille avec le plan de coupe

o Vérifier la présence des repéres et des crans sur chaque piéce
e Exporter et nommer les fichiers patrons avec la version

¢ Imprimer la fiche technique et joindre la photo ou le rendu

Le dossier technique sert & faire reproduire ton modéle sans interprétation, du
patron au montage, pour le coupeur, le modéliste et I'atelier. Vise une structure
claire et tracable.

e Ajoute un sommaire précis et une fiche produit compléte (tailles, tissu,
métrage, fournitures, photo ou dessin).

e Fournis dessins cotés (échelle, tolérances), plus un plan de coupe
optimisé avec consommation par taille.

e Crée une nomenclature avec codes, quontités, sens trame et marges,
puis fais un contrdle qualité rapide (cotes, repéres, valeurs de
couture).

 Livrables : patrons PDF/DXF, gradation, plan de coupe, fiche imprimée,
avec version et date.

Une bonne présentation évite les allers-retours et réduit les retouches en atelier.
Numeérote chaque mise & jour, note la date et tes initiales pour sécuriser les
prototypes.



CAO de patronage (VETIGRAPH)

Présentation de la matiére :

Dans le BP Tailleur Dame, la CAO de patronage avec VETIGRAPH t'apprend & construire et
modifier un patron numérique, & gérer pinces, crans, reperes, et d préparer le placement
et I'édition des piéces, avec une précision difficile a tenir & la main.

Cette matiére nourrit surtout I'épreuve mise en ceuvre, via élaboration d’'un modéle
(pratique, coefficient 3, 7 h) et conception et réalisation d'un modéle selon croquis
(protique, coefficient 5, 40 h), en CCF si ton centre est habilité, sinon en examen ponctuel.
Un camarade a progressé d'un coup en apprenant & sauvegarder par versions.

Conseil :

Organise-toi comme en atelier: 3 séances de 20 min par semaine, et 1 objectif simple par
séance, par exemple transformer une manche et sortir un patron propre en 15 min, export
compris. La régularité vaut mieux qu’un gros rush.

Le pieége, c'est de savoir cliquer sans savoir contrdler, donc impose-toi ces vérifications &
chaque piéce:

e Le droit-fil

e Les valeurs de couture

e Llesrepéres d'assemblage
e Le nommage des pieces

Avant I'épreuve, refais 2 mini-projets complets, jupe puis veste, et garde un dossier avec
tes réglages d'impression. Le jour J, sauvegarde souvent, et imprime 1 test rapide pour
éviter une mauvaise échelle.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Digitalisation et tracé de piéces Aller
1. Préparer la digitalisation Aller
2. Tracé et préparation des pieces Aller
Chapitre 2 : Modifications, valeurs de couture Aller
1. Préparer et comprendre la modification Aller
2. Appliquer et paramétrer les valeurs de couture Aller
3. Vérifications, prototype et livrable Aller
Chapitre 3 : Placement et sorties dimpression Aller
1. Placement des piéces Aller
2. Optimisation et économie de matiére Aller

3. Sorties dimpression et contrdle Aller




Chapitre 1: Digitalisation et tracé de pieces

1. Préparer la digitalisation:

Matériel et configuration :

Vérifie ton scanner plan ou ta table & plat, l'ordinateur et la licence VETIGRAPH. Réserve
environ 20 a 40 minutes pour une numérisation compléete d'une toile de costume ou d'une
veste.

Normes de numérisation:
Scanne & 300 & 600 dpi selon la précision requise, sauvegarde en format TIFF ou JPEG
haute qualité. Respecte une tolérance de 1d 2 mm pour les mesures finales & limpression.

Organisation des fichiers :

Nommes tes fichiers avec code client, modéle et date, par exemple

2026 _LeaRobe_0l.vdg. Range par dossiers client et version pour retrouver les patrons
rapidement.

Exemple de numérisation d'une toile :
Tu numérises une toile de robe composée de 6 pieces, la séance prend 35 minutes, tu
obtiens un fichier .vdg et un PDF AO & I'échelle 1:1 prét pour impression.

Elément Parameétre conseillé
Résolution 300 & 600 dpi
Format de sauvegarde TIFF ou JPEG haute qualité
Tolérance 1d2mm

2. Tracé et préparation des piéces:

Outils CAO VETIGRAPH :
Utilise les modules de vecteur pour repasser les contours, lissage et calage des courbes.
Conserve une grille en mm et active 'accrochage pour éviter les écarts de 2 & 3 mm.

Vérifications dimensionnelles :
Mesure aisément les longueurs clés et les surplus de couture, contrdle 3 a 5 points par
piéce. Note les différences supérieures & 2 mm pour ajuster le tracé avant impression.

Export, impression et formats:
Exporte en .vdg pour VETIGRAPH, en DXF pour partage, et en PDF AO 1:1 pour la coupe.

Prévois 10 & 20 minutes pour générer et vérifier chaque planche dimpression.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:



En stage, j'ai réduit le temps de tracé de 30% en créant des gabarits numériques pour 12
modeéles récurrents, gains visibles sur 4 semaines de production.

Mini cas concret:

Contexte : atelier sur mesure regoit une commande pour une veste dame composée de 8
piéces. Etapes : numérisation 25 minutes, tracé 40 minutes, vérification 15 minutes, export
PDF AO et .vdg. Résultat : patron livré en 1 heure 20 minutes, tolérance inférieure & 2 mm.
Livrable attendu : fichier .vdg, PDF A0 1:1 et feuille récapitulative des mesures avec code
client.

Couper les piéces de tissu en respectant les marges de couture de 1,5 cm

Astuce organisation:
Garde une feuille récapitulative papier par client, note version, date et imprimante utilisée,
cela évite les erreurs de taille en production.

Checklist opérationnelle Vérification
Numeériser en qualité recommandée Résolution 300 & 600 dpi
Repasser les contours sous VETIGRAPH Accrochage activé
Contrdler 3 & 5 points par piéce Ecart <2 mm
Exporter aux bons formats .vdg, PDF AO et DXF si besoin




Pour digitaliser et tracer des piéces, pars d’'un scanner correctement réglé et d'une
organisation de fichiers claire afin de gagner du temps et d'éviter les erreurs.

e Scanne selon les normes 300 a 600 dpi, en TIFF ou JPEG haute qualité,
avec une tolérance finale de 1a 2 mm.

e Nomme et classe tes fichiers (client, modéle, date, versions) pour
retrouver rapidement patrons et planches.

e Sous VETIGRAPH, repasse les contours, lisse et cale les courbes avec
accrochage activé, puis contréle 3 & 5 points par piéce (écart inférieur
a2 mm).

Exporte selon le besoin : .vdg, DXF et export PDF AO en 1:1. En vérifiant avant
impression et en gardant une fiche client (version, date, imprimonte), tu sécurises la
production et réduis les retouches.



Chapitre 2: Modifications, valeurs de couture

1. Préparer et comprendre la modification:

Objectif et contraintes :

Avant toute modification, définis l'objectif précis, confort ou esthétique, et note les
contraintes de tissu, style et délai. Cette étape évite des retours client et des pertes de
matiére inutiles.

Mesures et repéres:
Prends des mesures tangibles, poitrine, taille, hanches, hauteur buste. Note les repéres sur
la piece numeérique et sur la toile pour garder la cohérence entre le patron et 'essayage.

Plan de modification:

Etablis les actions sur VETIGRAPH, points & déplacer, lignes & ajouter, et valeurs &
appliquer. Indique qui valide et en combien de temps, généralement 1 a 2 jours pour une
piéce simple.

Exemple d'ajustement de poitrine :
Tu dois augmenter la largeur buste de 4 cm au total, soit 2 cm sur chaque cété. Garde la
ligne d'épaule et ajuste lemmanchure pour conserver I'aisance du bras.

2. Appliquer et paramétrer les valeurs de couture :

Valeurs standards :

Adopte des valeurs claires pour chaque zone, par exemple 1 cm pour assemblage, 1,5 cm
pour coté couture, 2 cm pour ourlet sur tissu fluide. Ces standards simplifient le montage
et la coupe.

Application sur VETIGRAPH :

Dans VETIGRAPH, choisis la fonction d'ajout de valeur, saisis la valeur en millimetres, puis
applique-la piece par piece. Vérifie l'orientation des traits et les repéres d'assemblage
aprés application.

Piéces sensibles:

Pour col, parement, passepoil et fourreaux, augmente ou diminue la valeur selon le
montage. Les marges sur les courbes demandent une attention particuliere pour éviter
les déformations & la couture.

Elément Valeur courante Commentaire
Assemblage couture |1cm Standard pour coutures droites
Co6té couture 1,5 cm Pour confort et retouches éventuelles

Ourlet tissu fluide 2cm Permet finition propre sans bouger le tissu




Parement et col lcm/12cm Selon épaisseur et thermocollage

3. Vérifications, prototype et livrable :

Toile et controle :

Fais systématiquement une toile quand la modification dépasse 2 cm d'ajustement total
sur le buste ou la taille. Lessayage révéle souvent 0,5 & 1 cm de correction
supplémentaire.

Livrable numérique:
Le livrable attendu est un fichier VETIGRAPH avec pieéces nommeées, valeurs de couture
appliquées, repéres d'assemblage et plan de coupe. Indique la version et la date pour
éviter les confusions.

Erreurs fréquentes et astuces:

Ne modifie pas une seule piéce sans vérifier lensemble, sinon les raccords sautent.
Sauvegarde une copie avant chaque modification, je 'ai appris aprés une mauvaise
manip qui m'a codté 30 minutes.

Exemple de mini cas concret:

Contexte, cliente demande 3 cm de tour de taille en plus sur une veste siglée, tissu
lainage 1,4 m de large. Etapes, mesurer, dessiner modification, appliquer 1,5 cm par cété
poitrine et 1 cm par cété taille, réaliser toile. Résultat, veste ajustée, ourlet ramené de 5 cm
& 4 cm, délai 2 jours. Livrable, fichier VETIGRAPH mis & jour et plan de coupe indiquant
consommation tissu 1,6 m au lieu de 1,5 m.

Checklist opérationnelle Action
Mesurer précisément Relever tour et hauteurs sur le client
Sauvegarder la version Créer copie avant modification
Appliquer valeurs Saisir millimétres sur VETIGRAPH
Réaliser toile Valider ajustements avant production
Mettre & jour livrable Nommer fichier, indiquer date et consommation tissu

Avant de modifier, clarifie objectif et contraintes (tissu, style, délai) pour éviter
retours et gaspillage. Prends des mesures et repéres fiables et prépare un plan
d’actions sur VETIGRAPH (lignes, points, validations).



e Parameétre des valeurs de couture cohérentes : 1 cm assemblage, 1,5
cm cotés, 2 cm ourlet fluide, et ajuste col, parement, courbes.

e Apres ajout des valeurs, contréle orientation, crans et raccords sur
toutes les piéces, pas une seule isolée.

e Fais une toile si 'ajustement dépasse 2 cm, puis corrige souvent 0,5 a1
cm.

Ton livrable numérique doit étre un fichier VETIGRAPH propre : pieces nommeées,
valeurs appliquées, repéres, plan de coupe, version et date. Sauvegarde une copie
avant chaque modif pour éviter de perdre du temps.



Chapitre 3: Placement et sorties dimpression

1. Placement des piéces:

Objectif :
Le but est de placer les piéces sur la toile ou sur le plan numérique pour minimiser la perte
et faciliter la coupe, tout en respectant le sens du fil, les motifs et les piéces fragiles.

Contraintes matérielles :
Prends en compte la largeur du tissu, I'orientation du droit fil, I'élasticité et la présence de
motifs, cela influence le nombre de piéces par largeur et la consommation globale.

Régles de placement :

Respecte les piéces opposées, évite les croisements d'entoilage visibles, et garde une
marge pour les valeurs de couture et les ourlets, ces marges varient souvent entre 1 et 3
centimétres.

Exemple d'optimisation de placement:

Sur une jupe composée de 4 pieces, en tournant deux piéces tu peux réduire la
consommation de tissu de 10 & 12 pour cent, ce qui peut économiser jusqu'd 0,5 m sur5m
de tissu.

2. Optimisation et économie de matiére:

Stratégies techniques:

Utilise le nesting automatique si disponible, mais vérifie toujours manuellement les zones
critiques, l'automatisation peut gagner 30 & 60 pour cent de temps de placement selon la
complexité.

Astuces de nesting :

Commence par placer les piéces contraintes par le droit fil ou le sens du motif, puis
comble les espaces avec les piéces mobiles, cette méthode réduit les chutes et facilite la
coupe.

Gain économique:

Sur une production de 20 piéces, une optimisation de placement réaliste peut réduire la
consommation matiére de 8 & 15 pour cent, ce qui baisse le colt matiére
significativement sur un lot.

Pendant le stage, je notais la consommation avant et aprés optimisation, comparer deux
plans en 10 minutes suffit souvent pour valider la meilleure option.

Parameétre Valeur recommandée




Sens du fil

Disposition selon le patron

Marge de couture

1a3cm

Espace entre piéces

05dalcm

Orientation motifs

Respecter sens visuel

3. Sorties d'impression et contréle :

Formats et fichiers :

Génere les plans en PDF vectoriel pour I'atelier et en DXF pour la machine de coupe,
nomme les fichiers clairement avec référence client, taille et numéro de lot pour éviter les

erreurs.

Paramétres d'impression:

Définis I'échelle & 100 pour cent, couche de traits visibles en 0,2 mm, et imprime des
reperes de position tous les 10 & 20 centimétres pour faciliter I'alignement lors de la coupe.

|~ Graphique chiffré

Textile : destruction, recyclage et gains via une coupe optimisée

Optimisation coupe
(pertes évitées)

Recyclage textiles
(2025)

Max destruction invendus |
(2026)

Min destruction invendus
(2026)

i Destruction invendus
BN Recyclage en nouveaux produits
BN Pertes évitées par meilleure coupe

Contréles avant coupe:
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Part du volume textile (%)
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Vérifie 'échelle sur un repére connu, contréle 'ordre des pieces, et confirme le nombre
total de piéces, une erreur de copie colte souvent 1d 3 meétres de tissu ou plus sur des

patrons larges.




|~/ Graphique chiffré

Textiles ménaaers UE : collecte séparée vs mise en décharge
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Exemple d'export pour la coupe :

Pour une veste sur mesure, jexporte un PDF AO pour |'atelier et un DXF avec calques
séparés, cela réduit les confusions et limite les retours pour retouche d'environ 15 pour
cent.

Mini cas concret:
Contexte:

¢ Client demande 12 vestes sur mesure en laine, tissu largeur 150 cm.
e Piéces: 6 par veste, total 72 pieces.

Etapes :
¢ Numérisation des piéces puis placement via nesting automatique,
vérification manuelle des moaotifs.
e Export PDF AO pour coupe, export DXF pour traceuse, vérification d'échelle et
reperes.
Résultat :

e Consommation matiére réduite de 12 pour cent, soit économie de 9,6 métres
sur 80 métres initialement prévus.
e Temps de préparation réduit de 40 pour cent sur le lot.

Livrable attendu :



¢ Plan de placement PDF AO nommé « Client_Nom _Veste_12_AO0.pdf ».
e Fichier DXF _lotl2_ avec calques, et tableau récapitulatif indiquant
consommation finale 70,4 m.

Check-list opérationnelle :

Etape A vérifier
Préparation du plan Nommage, taille, échelle
Placement Sens du fil et motifs
Vérification Nombre piéces et marges
Export Format PDF et DXF
Archivage Sauvegarde avec référence client

Impose une régle simple en atelier, vérifier le PDF & I'échelle 1 sur la traceuse avant toute
coupe, cela évite des pertes de tissu colteuses et des retards clients.

Exemple d'erreur fréquente:
Un stagiaire a déja exporté en 97 pour cent au lieu de 100, la différence a provoqué un
décalage visible, il a fallu reprendre 6 piéces et perdre 1,2 métre de tissu.

Tu dois placer les pieces pour réduire la perte matiére et faciliter la coupe, tout en
respectant largeur tissu, droit fil, élasticité, motifs et pieces fragiles. Garde des
marges (souvent 1& 3 cm) et évite les défauts visibles (piéces opposées, entoilage).

e Commence par les piéces contraintes (droit fil, motifs), puis comble
avec les pieces mobiles : méthode de nesting efficace.

e Utilise le nesting automatique, mais fais un contréle manuel des zones
critiques.

e Avant coupe, impose une check-list avant coupe : échelle 100 %,
reperes, nombre et ordre des piéces.

e Exporte proprement : PDF vectoriel atelier + DXF machine, avec un
nommage clair (client, taille, lot).

Une optimisation réaliste fait baisser la conso de 8 15 % et peut réduire fortement
le temps de préparation. Un simple mauvais réglage d’échelle (97 % au lieu de 100
%) peut colter des métres de tissu, donc vérifie toujours a I'échelle 1 avant de
couper.



Coupe, placement et préparation

Présentation de la matiére :

En BP Tailleur Dame (Vétement sur Mesure - Tailleur Dame), Coupe, placement et
préparation te fait passer du patron au tissu: Droit-fil, placement, coupe, repéres, et
préparation des piéces. Elle meéne & une épreuve pratique de durée 7 h, coefficient de 3,
en examen ponctuel.

Tu réutilises ces gestes dans Conception et réalisation d’'un modéle selon croquis,
pratique 40 h, coefficient de 5, oul la précision se voit & I'essayage.

Un ami a coupé une manche en miroir, depuis je recontrdle la symétrie avant de couper.

Conseil :
Entraine-toi 2 fois par semaine 25 minutes, sur des placements chronométrés. Avant de
couper, check:

e Ledroit-fil et la symétrie
¢ Lesmarges et crans

En 7 h, garde 10 minutes pour lire le dossier, puis avance par étapes. Marque les repéres
tout de suite, et termine avec un contréle final de 10 minutes, c’est I que tu évites les
fautes bétes.
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Chapitre 1: Placement selon droit-fil et motifs

1. Préparer le placement selon le droit-fil :

Objectif du placement:

Le but est d'orienter chaque piéce pour respecter le droit-fil du tissu, garantir le tombé et
limiter les déformations aprés couture, tout en cherchant & réduire le gaspillage de
matiére au maximum.

Repérage du droit-fil :

Repeére la lisiere et vérifie la trame en tirant Iégérement le tissu, marque le droit-fil avec
une craie ou une épingle, note la direction sur le patron pour éviter toute inversion lors de
la coupe.

Noter les marges et coupe :
Indique clairement les valeurs de couture, I'aisance prévue et le sens des pieces miroir sur
chaque patron, inscris la position du droit-fil et la face du tissu pour l'atelier de coupe.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une jupe en laine, jai aligné devants et dos sur le droit-fil, réduisant la perte de tissu
de 12% et gagnant 15 minutes sur la préparation de la coupe en atelier.

Avant de couper, place toujours la plus grande piéce en premier, elle sert de repére pour
optimiser l'utilisation du tissu et éviter jusqu'd 0,2 métre de perte sur de petites
commandes.

Elément Probléme fréquent Action corrective

Tissu extensible | Déformation du droit-fil | Stabiliser avec entoilage et aligner sur

lisiere
Motif non Raccord visible au Décaler patrons pour symétrie, prévoir
centré milieu marge
Lisiere absente | Doute sur le droit-fil Utiliser un fil & béatir pour repére

Une fois en stage, jai da refaire un placement mal orienté, j'ai perdu 30 minutes et 0,3
meétre de tissu, depuis je vérifie toujours deux fois avant de couper.

2. Adapter le placement aux motifs :

Analyser le motif :

Observe la taille du rapport, la direction et 'axe de symétrie du motif, mesure le répétition
en centimetres, note si le motif nécessite un raccord horizontal ou vertical pour
lassemblage.



Symétrie et raccord:

Pour les motifs centrés ou les carreaux, place les piéces miroir en sens opposé pour un
raccord parfait, prévois généralement 5 & 20 centimétres supplémentaires selon I'échelle
du dessin.

Mini cas concret:

Contexte: cliente commande une veste en tissu & carreaux largeur 150 cm, rapport du
carreau 6 cm, demande de raccord sur milieu devant et épaules, budget tissu présumé
20 m.

Etapes et résultat: j'ai mesuré et disposé patrons en miroir, déplacé les piéces pour aligner
les carreauy, prévu 30% de perte possible, résultat final consommation 2,6 m au lieu de 2,0
m initial, livrable: plan de placement tracé et métrage validé.

Pour un tissu rayé, marque la verticale sur chaque patron et aligne toujours la méme
bande sur toutes les piéces, cela évite des raccords décalés visibles & lassemblage.

Tache Vérification Priorité
Aligner droit-fil Test fil & batir Haute
Marquer lisiere Présence lisiere Moyenne
Vérifier raccord motif Alignement visuel Haute
Noter marges et sens Mentions sur patron Moyenne

Ton placement sert & respecter le droit-fil pour un bon tombé, éviter les
déformations et limiter le gaspillage. Repére la lisiére, teste la trame, puis marque et
note tout sur le patron.

e Assure le repérage du droit-fil : lisiere, Iéger tirage, craie ou épingle, et
direction inscrite pour éviter l'inversion.

e Renseigne les marges et sens miroir : valeurs de couture, aisance, face
tissu, droit-fil pour I'atelier.

e Pour les motifs, analyse rapport, direction et symétrie, puis vise un
raccord motif parfait en miroir et prévois du métrage en plus.

e Astuce: commence par la plus grande piéce et, pour rayures/carreaux,
aligne toujours la méme bande.

Sur tissu extensible, stabilise si besoin pour garder I'alignement. Vérifie deux fois
avant de couper : un mauvais placement te colte vite du temps et du tissu.






Chapitre 2: Optimisation de la matiére

1. Minimiser les chutes et calculer la consommation:

Objectif et calcul :

Ton but ici est de réduire la perte de tissu tout en respectant la coupe et la qualité.
Calcule la consommation en métres en additionnant les longueurs de toutes les piéces,
ajoute 5 & 12 % pour marge.
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Méthodes de coupe optimisée:

Regroupe les petites piéces pres des pertes, alterne sens de coupe quand le motif le
permet, superpose les patrons pour les productions répétées, et limite les espaces entre
pieéces a 3 & 5 mm selon I'épaisseur.

Erreurs fréquentes :

Ne pas vérifier la largeur utile du tissu, ignorer les réserves de couture et couper sans
prévoir les défauts, ca crée souvent 20 & 30 % de chutes inutiles sur un premier essai en
atelier.

Exemple d'optimisation d'un processus de coupe:
Pour 10 vestes, calcul initial 25 m, aprés regroupement et orientation tu peux descendre &
21 m, économie de 4 m soit 16 % de matiére sauvée.
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2. Organiser les plans de coupe et gérer les tailles :

Plan simple:

Commence par dessiner un plan sur papier ou logiciel, indique sens du tissu et défauts,
puis place d'abord les grandes piéces. Tu gagnes du temps et tu évites des recoupes
inutiles.

Regrouper piéces similaires :

Pour une production multi-tailles, impose des gabarits céte & cote, régle le placement
selon la gradation, et limite les découpes séparées. Cela peut réduire les chutes de 10 a 15
% sur une collection.

Impact économique:
Evaluer le coGt matiére avant la coupe t'aide & justifier un achat plus grand format. Par
exemple, 1 m économisé sur 50 piéces revient parfois & 100 € d'économie pour le lot.

Astuce pratique:
Avant de couper, fais toujours un test sur 0,5 m pour Vvérifier le sens et le comportement
du tissu en couture, ¢a évite 30 & 60 minutes de reprise par lot.

Type de coupe Economie moyenne Remarque

Coupe au hasard 0% Génére beaucoup de chutes

Plan manuel optimisé 10620 % Bon pour petites séries




Logiciel de nesting 15430 % Idéal pour grandes séries

3. Choisir, orienter et stocker les tissus pour optimiser I'usage :

Reconnditre le sens et défauts :
Apprends a détecter le sens du tissu, I'envers, et les défauts récurrents. Un défaut non
repéré peut condamner 0,5 & 1 m par piéce et multiplier les pertes.

Adapter l'orientation aux motifs :

Si le motif est important, priorise I'alignement visuel, mais cherche des compromis pour
réduire le gaspillage. Parfois accepter un décalage de 1 cm permet d'économiser 0,7 m
par lot.

Stockage et rotation:
Range les rouleaux par largeur et qualité, utilise dabord les petites longueurs pour
prototypes, et garde un inventaire simple avec 4 catégories pour éviter des surachats.

Exemple d'optimisation d'un projet tissu :

Pour une robe en 140 cm de large, tu avais besoin de 6,5 m pour 20 piéces. En réduisant
les marges et en optimisant l'orientation, tu descends & 5,8 m, soit 14 % de matiére
économisée.
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Mini cas concret:

Contexte : atelier de 3 éléves, commande de 15 tailleurs avec doublure et parement, tissu
150 cm largeur. Etapes : mesurer piéces, grouper tailles, tracer plan, couper en 3 heures.
Résultat : consommation prévue 45 m, consommation réelle 38 m, é&conomie 7 m soit 15 %.



Livrable attendu : plan de coupe annoté et bon de consommation précis indiquant 38 m
pour la commande.
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Check-list opérationnelle:
Vérification Action rapide
Largeur utile du tissu Mesurer et noter avant tragcage
Défauts visibles Marquer et contourner sur le plan
Orientation motif Prioriser visuel ou @conomie selon client
Marques de couture Reporter avant la coupe pour gagner du temps
Contrdle aprés coupe Vérifier pieces et chutes, archiver plan

Exemple d'erreur fréquente:
Un éléve a coupé 12 piéces sans vérifier le sens, il a perdu 2,4 m et a da refaire des
parements, jai appris que la précipitation colte cher en tissu et en moral.

Tu optimises la matiére en calculant la consommation (somme des longueurs + 5 &
12 % de marge) et en préparant un plan de coupe précis pour limiter les chutes.



o Vérifie la largeur utile du tissu, les réserves de couture et les défauts
avant de tracer, sinon tu peux créer 20 a 30 % de pertes.

e Applique une méthode de coupe optimisée : grandes piéces d'abord,
petites pieces dans les vides, espaces de 3 @ 5 mm, alternance du sens
si le motif le permet.

e En multi-tailles, regroupe les gabarits pour réduire les découpes
séparées, et choisis plan manuel ou logiciel pour viser 10 & 30 %
d’économie.

 Fais un test sur 0,5 m et organise le stock (rotation, inventaire) pour
éviter reprises et surachats.

En bref, ton gain vient d’'un plan de coupe annotég, d'un contréle du sens et des
défauts, et d'une gestion des tailles et du stock. Une bonne préparation fait baisser
la consommation réelle et sécurise la qualité.



Chapitre 3 : Coupe précise des piéces

1. Préparer le patron et les repéres:

Vérifier les piéces et les marges::
Avant de couper, contréle chaque piéce du patron, vérifie les marges de couture 1.5 cm
standard et 2 cm pour ourlets, confirme les crans, plis et positions d'entoilage avec soin.

Marquage précis des repéres :
Utilise craie tailleur, roulette et papier témoin selon le tissu, marque points et crans &
lintérieur ou au fil, vise une précision de l'ordre de 1 d 2 mm pour faciliter lassemblage.

Rangement et étiquetage :

Etiquette chaque piéce avec numéro, nom de la piéce, sens et nombre d'exemplaires,
empile en ordre de montage, cela évite 80% des erreurs en atelier et gagne souvent 10 &
20 minutes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une veste deux piéces, étiqueter 12 éléments en 10 minutes réduit les erreurs
d'assemblage et fait gagner environ 15 minutes au montage final.

2. Techniques de coupe selon tissu et méthode :

Coupe a plat ou en double épaisseur:

Coupe en double épaisseur pour pieces symétriques, en simple épaisseur pour tissu &
sens ou a poil, privilégie la méthode qui garantit répétabilité et précision entre les deux
cotés.

Outils et angles de coupe :
Des ciseaux tailleur 25 cm, un cutter rotatif 45 mm et un tapis assurent des bords nets,
maintiens les outils affatés, adopte une coupe lente pour atteindre 1d 2 mm de tolérance.

Sécurité et maintien des piéces:
Utilise poids, pinces et épingles a téte plate pour stabiliser, place 6 & 8 points de maintien
sur une grande piece, évite tout glissement surtout sur soie et lainages fins.

Elément utilité

Ciseaux tailleur 25 cm | Coupe nette des bords et découpe de courbes précises

Cutter rotatif 45 mm Découpes droites rapides sur tapis, utile pour tissus glissants

Tapis de coupe Protége la surface et prolonge la vie du cutter

Poids de coupe Maintien sans abimer le tissu, idéal sur tissus fragiles




Craie et roulette Marquage temporaire précis des repéres

Reégle rigide 60 cm Guide pour lignes droites et mesures fiables

AffGte tes ciseaux toutes les 20 heures d'usage en atelier, remplace les lames de cutter
quand la coupe devient irréguliére, cela réduit les reprises et les déchets.

3. Controles dimensionnels et livrable:

Mesures et tolérances:
Mesure au moins 3 points sur chaque bord coupé, vise une tolérance de +/-2 mm sur les
longueurs critiques, note les écarts et rectifie immédiatement avant assemblage.

Controles avant assemblage :
Superpose piéces face a face et vérifie crans et lignes, effectue un piqdre & la main si
besoin, une vérification évite 2 & 3 reprises longues en couture machine.

Livrable attendu et cas concret:

Contexte : commande d'une veste sur mesure, 12 piéces a couper, coupe réalisée en 50
minutes avec tolérances sous 2 mm. Etapes : vérification, coupe, étiquetage, contrdle.
Résultat : ensemble prét pour montage.

Exemple de cas concret:
Un stagiaire coupe une veste 12 pieces en 50 minutes, respect des marges a 1.5 cm et
tolérances de 1d 2 mm, livrable : paquet étiqueté prét pour l'atelier montage.

Si le tissu est trés glissant, prépare 14 2 passes de maintien par crans avec fil & batir
solidaire, cela sauve souvent des piéces délicates et te fait gagner du temps au montage.

Etape Action rapide
Vérifier patron Contréler marges, crans et nombre de piéces
Marquer Tracer repéres visibles et durables
Couper Stabiliser, couper lentement, respecter tolérances
Etiqueter Numéro, piéce, sens et ordre de montage
Contréler Mesurer 3 points, valider tolérances

Petite anecdote : la premiére fois que jai coupé un drap de laine mal stabilisé, jai perdu
20 minutes & rattraper une manche inversée, depuis j'étiquette toujours en double.




Pour une coupe précise, tu sécurises d’abord le patron, les repeéres et I'organisation,
puis tu adaptes ta méthode au tissu et tu termines par des contréles chiffrés.

e Valide marges (1,5 cm, ourlets 2 cm), crans et entoilage, puis fais un
marquage précis des repéres d 1-2 mm.

e Choisis coupe a plat ou double selon sens, poil et symétrie, avec outils
affGtés et coupe lente.

 Stabilise avec poids, pinces, épingles (6 a 8 points) et applique une
tolérance de +/-2 mm en mesurant 3 points.

e Fais un rangement et étiquetage (numeéro, sens, quantité, ordre) pour
éviter les erreurs.

Avant 'assemblage, superpose et vérifie I'alignement des crans, rectifie tout de
suite si besoin. Un paquet bien coupé, controlé et étiqueté te fait gagner du temps
et évite des reprises.



Chapitre 4 : Marquage et préparation des éléments

1. Choisir et tracer les repéres essentiels :

But du marquage :

Le marquage indique ou chaque piéce doit se positionner lors de I'assemblage, il évite les
erreurs de symeétrie et facilite les finitions. Bien fait, il te fait gagner 10 & 30 minutes par
vétement en atelier.

Types de repéres:

e Repéres de montage : milieu dos, milieu devant, épaule
e Repéres fonctionnels : boutonniéres, lignes de poche, plis
e Repéres dentoilage : zones a renforcer, sens du droit-fil

Matériel et codes couleurs :

Utilise craie tailleur, feutre soluble et épingles & téte couleur. Adopte un code simple, par
exemple bleu pour droit-fil, rouge pour boutonniéres, vert pour entoilage, cela évite les
confusions en équipe.

Exemple d'application:

Pour une veste taille 38, trace 12 repéres principaux: milieu dos, milieu devant, épaule,
poitrine, 4 repéres poches, 2 repéres boutonniére. Temps moyen de marquage: 8 & 12
minutes selon tissu.

2. Préparer les piéces et appliquer les renforts :

Découpe des parements et entoile :

Découpe parements et entoilages avec 2 & 3 mm de marge sur le tracé. Prévoyez
I'entoilage 5 mm plus large que la piece pour un bon chevauchement au fer, cela évite
que l'entoilage se décolle en couture.

Positionnement des renforts :

Pose les renforts avant les repéres finaux, vérifie le sens du droit-fil, et repasse &
température adaptée. Compte 10 & 20 minutes par piece selon I'épaisseur du tissu et le
type d'entoilage.

Temps et ordre opératoire :
Ordre conseillé: marquage, entoilage, crantage, vérification. Pour une veste simple,
prévois 30 a 45 minutes de préparation, pour une veste doublée compte 60 d 90 minutes.

Marque légérement au feutre soluble les repeéres difficiles & voir aprés entoilage, ¢a te
sauvera lors du montage et évitera des découpes inutiles.



3. Veérification finale et préparation pour assemblage :

Contréle dimensionnel :

Mesure les longueurs et alignements clés: épaule, encolure, bas. Tolérance courante * 2
mm sur les reperes visibles. Note les écarts et rectifie avant d'épingler pour ne pas perdre
de temps & la phase couture.

Epinglage et repiquage::

Epingle perpendiculairement au droit-fil pour garantir précision. Repique ou batis les
zones sensibles si nécessaire, par exemple encolure et emmanchure. Numeérote les pieces
pour éviter les erreurs pendant la coupe et lassemblage.

Livrable attendu:

Remets & l'atelier un kit prét & assembler: pieces numérotées, reperes visibles, entoilages
posés, et une feuille A4 avec plan et indications. Pour une veste, livrable type: 8 piéces, 12
repéres, 1fiche A4, préparation 30 & 60 minutes.

Cas concret : préparation d'une veste sur mesure:

Contexte: veste dame taille 38, 8 piéces. Etapes: marquage 12 repéres (10 minutes),
entoilage des parements et col (20 minutes), contrdle et étiquetage (10 minutes).
Résultat: kit prét en 40 minutes. Livrable: 8 piéces étiquetées, 12 repéres visibles, fiche A4
indiquant entoilage et sens du droit-fil.

Tache Question a se poser Temps indicatif
Marquage des Tous les repéres sont-ils visibles et codés | 8 & 12 minutes
repéres ?

Entoilage Le type d'entoilage correspond-il au tissu | 10 & 20 minutes par
? piéce
Contréle Les cotes respectent-elles la tolérance = | 5 & 10 minutes
dimensionnel 2mm?
Kit prét & assembler | Pieces numérotées et fiche explicative 5 minutes
incluses ?

Le marquage sert & positionner chaque piece sans erreur de symétrie et & accélérer
I'assemblage. Utilise des repéres de montage, fonctionnels et d'entoilage, avec un
code couleurs simple (craie, feutre soluble, épingles).

e Trace d'abord les repéres essentiels (milieux, épaules, poches,
boutonniéres) puis applique I'entoilage.



o Découpe parements et entoilages avec marge, et garde un
chevauchement au fer pour éviter le décollement.

 Fais un contrdle dimensionnel (tolérance + 2 mm), épingle au droit-fil,
numeérote les pieces.

Respecte I'ordre marquage, entoilage, crantage, vérification. Tu livres un kit prét a
assembler: pieces étiquetées, repéres visibles, entoilages posés, plus une fiche A4
avec plan et sens du droit-fil.



Assemblage et montage

Présentation de la matiére :
Dans le BP Tailleur Dame, Assemblage et montage te met les mains dans le tailleur,
entoilage, montage, doublure, pressage, et contrdle du bien-aller.

Cette matiére conduit & 2 épreuves pratiques en examen final: « Elaboration d’un
modeéle » (7 heures, coefficient 3) et « Conception et réalisation d'un modéle selon
croquis » (40 heures, coefficient 5). J'ai vu un camarade perdre 1 heure, juste parce qu'il
avait oublié I'ordre de montage.

Conseil :
Fais 2 entrainements par semaine de 2 heures, en conditions réelles, avec un
chronométre et une fiche d'ordre de montage, ca m’'a sauvé plus d'une séance.

Pieges fréquents: Note-les sur ta table avant de démarrer, tu éviteras les erreurs bétes
quand la fatigue arrive.

e Oublier le repassage intermédiaire
e Monter sans repéres crantés
e Finir trop tard les boutonniéres

Garde toujours 30 minutes pour des finitions soignées, et contrdle I'alignement, les
valeurs de couture, puis I'aspect au porter.

Table des matiéeres

Chapitre 1: Préparation des sous-ensembles Aller
1. Préparer les piéces et fournitures Aller
2. Assembler et pré-monter les sous-ensembles Aller
Chapitre 2: Montage d’'une veste tailleur Aller
1. Assembler le corps de la veste Aller
2. Poser le col et le pied de col Aller
3. Finitions et contrdles qualité Aller
Chapitre 3 : Montage d'une jupe ou d'un pantalon Aller
1. Préparer les piéces et repéres Aller
2. Monter les coutures principales et les fermetures Aller
3. Finitions, essayage et contréle qualité Aller
Chapitre 4 : Pose de doublure et entoilage Aller
1. Pose de doublure Aller

2. Entoilage et association Aller




Chapitre 5 : Respect des tolérances

1. Principes et repéres de tolérance

2. Contréles et mesures en atelier

3. Ajustements et corrections pratiques

Aller
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Aller



Chapitre 1: Préparation des sous-ensembles

1. Préparer les piéces et fournitures:

Objectif :
Rassembler les piéces, fournitures et accessoires pour un sous-ensemble précis, afin
d'assurer un montage fluide et sans erreur. Cela réduit les pertes de temps et les reprises.

Matériel et repérage:

Vérifie les piéces selon le plan de coupe, repére les sens du tissu, note les numéros et
ajoute des épingles ou étiquettes. Compte les éléments: souvent 2 & 6 piéces par sous-
ensemble.

Contréle qualité :
Contrdle I'état du tissu, 'absence de taches, la correspondance des coloris et la qualité
des surjets. Faire un contrdle rapide de 30 & 60 secondes par piéce évite 80% des reprises.
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Exemple de préparation:

Pour une veste sur mesure, prépare 12 piéces identifiées, réparties en 3 lots de montage.
Etiquette chaque lot par code client et numéro de taille pour gagner 10 a 15 minutes par
vétement.

Elément Action Contréle




Tissu Vérifier I'envers, sens et coloris | Absence de défauts, 30 & 60 s par
coupon
Piéces Repérer et numéroter Correspondance avec plan, 100%
coupées vérifié
Accessoires Rassembler boutons, fils, Quantité exacte, étiquetage
entoilages

2. Assembler et pré-monter les sous-ensembles:

Plan simple:
Organise l'ordre de montage en 3 étapes claires: préparation, assemblage et finition. Note
la chronologie sur une fiche ou sur I'étiquette pour que tout le monde suive.

Etapes de montage:

Commence par assembler les piéces principales, puis prépare les parementures et
doublures, finis par les détails comme les manches et les boutonniéres. Respecte les
marges de couture indiquées.

Astuces d'atelier:
Utilise des gabarits pour aligner rapidement, travaille par lots de 4 & 8 sous-ensembles
similaires, et note les difficultés sur une fiche de suivi. Ca évite des erreurs répétées.

Exemple de cas concret:

Contexte: 5 vestes sur mesure & fabriquer en 2 jours pour un client. Etapes: tri global 30
minutes, repérage 15 minutes par veste, pré-montage 45 minutes par veste. Résultat:
baisse des reprises de 50%. Livrable: 5 sous-ensembles complets, fiches de montage et
étiquettes.

Lors de mon premier stage, jai zappé I'étiquetage et perdu 1 heure par jour a retrouver les
piéces, depuis je note tout et je gagne du temps réel en production.

Checklist opérationnelle Fréquence
Contrdler tissus et coupons Avant chaque lot
Numeéroter et étiqueter pieces A la coupe
Préparer accessoires et fils Avant montage
Remplir fiche de suivi Aprés pré-montage




Avant de monter un sous-ensemble, tu rassembles et repéres toutes les pieces et
fournitures pour une préparation sans erreur. Tu vérifies sens du tissu, numéros,
quantités (souvent 2 & 6 piéces) et tu étiquettes pour éviter les pertes de temps.

 Fais un contrdle qualité rapide (30 & 60 s) : taches, défauts, coloris,
surjets, conformité au plan.

¢ Organise un ordre de montage clair : préparation, assemblage, finition
(marges respectées).

« Optimise l'atelier : gabarits, travail par lots (4 & 8), et note les difficultés
sur une fiche.

Un bon repérage et un étiquetage systématique réduisent fortement les reprises et
te font gagner de vraies minutes par vétement. Si tu suis une checklist et une fiche
de suivi, toute I'équipe reste alignée et la production devient fluide.



Chapitre 2: Montage d'une veste tailleur

1. Assembler le corps de la veste:

Préparer les piéces:
Vérifie que les piéces sont bien marquées, crantées et entoilées. Pose les marges et
reperes. Préfére un bati léger a la main pour conserver I'ajustement lors du montage.

Montage des coutures d’épaules et cotés::

Assemble d'abord les épaules, puis les cétés. Epingle endroit contre endroit, pique a la
machine avec une longueur de point de 2,5. Je me rappelle la premiére fois avoir oublié
l'entoilage, j'ai dG tout défaire.

Exemple d'assemblage d'épaules :
Pour une veste en laine, compte 30 minutes pour batir et 30 minutes pour coudre et
repasser chaque épaule, selon I'é€paisseur de la toile.

Elément Valeur recommandée
Marges 2cm
Longueur de point 25 mm
Bati A la main, fil fin

2. Poser le col etle pied de col:

Aligner et batir:
Bati le col et pied de col en commencant par les reperes. Utilise des crans tous les 2 a 3
cm pour répartir 'embu uniformément, surtout sur les cols arrondis.

Couture finale et dégrossissage :
Couds a1 cm puis dégrossis les surplus. Rembrosse et understitch le col si nécessaire.
Termine par un bon pressage, 5 a 10 minutes, pour stabiliser la forme.



Représentation visuelle

—

Couture du col avec vérification des repéres pour garantir un ajustement parfait

Astuce pour le col:

Utilise un bati long et des fils de couleur claire pour vérifier lalignement avant la couture
finale, puis remplace par le fil définitif pour la finition.

Checklist opérationnelle

Vérification

Pieces découpées

Notches et repéres présents

Entoilage

Conforme au patron

Bati

Propre et facile & enlever

Pressing intermédiaire

Aucun pli indésirable

3. Finitions et contréles qualit

e.

Pose des parementures et finition des manches:
Pose les parementures & plat, batir proprement pour éviter les plis. Pour les manches,
vérifie l'alignement des repéres et fais 1 & 2 essayages pour ajuster la longueur.

Controle et livrable :

Fais 5 contrdles clés, mesures, symétrie, lignes, finitions, et repéres. Note les corrections
requises sur la fiche technique. Livraison aprés 1 a 2 retouches.

Exemple de mini cas concret:




Contexte : cliente commande une veste sur mesure en laine, délai 3 jours. Etapes : prise de
mesures, toile, montage, 2 essayages, 1 retouche. Résultat : veste livrée conforme, livrable :
veste compléte et fiche technique.

Tu montes une veste tailleur en sécurisant 'ajustement dés le départ : pieces bien
marquées, crantées, entoilées, puis montage propre du corps et du col avant les
finitions.

e Avant d’assembler, vérifie repéres et crans, marges (2 cm) et
entoilage, et fais un bati léger a la main.

e Monte épaules puis cdtés, endroit contre endroit, point 2,5 mm, et
presse a chaque étape.

e Pour le col, répartis 'embu avec des crans tous les 2 d 3 cm, couds a1
cm, dégrossis, puis fais un pressage stabilisant.

 Finis avec parementures et manches (1 2 essayages), puis fais un
contrdle qualité en 5 points et note les retouches.

Le bati, le repassage intermédiaire et les contrdles évitent de devoir tout défaire. Tu
livres la veste seulement apres corrections et 1a 2 retouches, avec une fiche
technique a jour.



Chapitre 3 : Montage d’'une jupe ou d’'un pantalon

1. Préparer les piéces et repéres:

Contréle et repéres:
Vérifie que toutes les piéces sont coupées selon le patron, avec la marge de couture de
1,5 cm et les repéres de pli, d'axe et d'ouverture bien marqués.

Positionnement sur la lisiére :
Repeére le droit fil et aligne les pieces en vérifiant le sens du tissu, cela évite les
déformations aprés lavage et assure une tenue correcte sur le corps.

Fournitures et outillage :

e Tissus et doublure
¢ Entoilage fusible adapté
e Fermeture éclair invisible ou braguette

Exemple d'assemblage d'une jupe crayon:
Tu coupes 1,2 m de tissu en 140 cm de large, couds les coutures latérales & 1,5 cm, poses
une fermeture invisible et ourles & 3 cm, livraison en 3 heures.

2. Monter les coutures principales et les fermetures:

Assemblage des pinces et plis :
Trace et pique les pinces en respectant la profondeur indiquée, presse les coutures vers
lintérieur et vérifie I'équilibre taille-hanches avant de continuer l'assemblage.

Assemblage des cotés et braguette :
Assemble les coutures latérales & la machine, surfile si besoin, puis monte la braguette ou
la fermeture en suivant un ordre précis pour éviter des décalages visibles.

Pose de la ceinture et entoilage :
Entoile la ceinture avec un entoilage fusible adapté, couds a 1cm la bande de taille, vérifie
la symétrie et prévois une extension de 2 cm pour les fermetures.

Exemple de mini cas concret:

Contexte : jupe sur mesure taille 40, gabardine 1,5 m, délai 48 heures. Etapes réalisées :
prise de mesures, coupe, montage fermeture invisible, ceinture entoilée, ourlet & 3 cm.
Résultat : livrée aprés 6 heures de travail.

Etape Durée estimée Contréle qualité

Coupe 30 minutes Vérifier droit fil




Montage couture latérale 45 minutes Alignement des repéres

Pose fermeture 30 minutes Test ouverture et invisibilité

Ourlet 20 minutes Longueur conforme

P

3. Finitions, essayage et contréle qualité:

Doublure et couture d'ourlet :
Si la piece est doublée, monte la doublure en laissant des ouvertures pour retourner, fixe-
la au niveau de la ceinture et poche si nécessaire, et effectue un ourlet propre & 3 cm.

Repassage et tenue finale :
Utilise une pattemouille et un fer adapté, presse les coutures a plat, vérifie le tombé et la
symétrie, un bon repassage change 70 % de lapparence finale selon ton ressenti.

Retouches courantes:
Prévois 2 a 3 ajustements possibles aprés essayage, corrige la taille, raccourcis l'ourlet ou
reprends la braguette, note les modifications sur la fiche client pour tragabilité.

Pour une jupe en laine, conseille un nettoyage & sec et explique le risque de déformation
si le client lave en machine, une phrase claire évite les retours inutiles.

Elément Vérification
Découpe Marge 1,5 cm conforme
Repéres Tous présents et alignés
Fermeture Fonctionnelle et invisible
Ourlet 3 cm ou selon demande
Repassage Tombé net et sans plis

Pour réussir le montage d’une jupe ou d'un pantalon, commence par vérifier les
piéces, les repéres et la marge de couture 1,5 cm, puis aligne tout avec le respect
du droit fil pour éviter les déformations.

e Trace et pique pinces et plis, puis presse vers l'intérieur et contrdle
I'équilibre taille-hanches.

e Assemble cétés, surfile si besoin, et pose fermeture ou braguette en
suivant I'ordre de montage.



e Entoile et pose la ceinture, garde la symétrie et prévois 2 cm
d’extension.

Finis avec doublure si nécessaire, ourlet propre (souvent 3 cm) et repassage soigné.
A I'essayage, fais 2 & 3 retouches et note tout pour la tragabilité. Termine par un
contrdle qualité final et donne un conseil d’entretien clair.



Chapitre 4 : Pose de doublure et entoilage

1. Pose de doublure:

Butetrole:

La doublure protége lintérieur du vétement, améliore le tomber, facilite I'enfilage et
masque les finitions. Tu dois vérifier 'aisance au niveau du buste et des épaules avant de
fixer définitivement.

Choix des matiéres:
Pour une veste tailleur, privilégie la viscose ou le cupro pour le tombé, ou un satin Iéger
pour le confort. Prévois entre 1 m et 1,5 m de doublure selon la taille et le patron.

Découpe et repéres:

Coupe la doublure selon les piéces en respectant le droit-fil et en ajoutant 1 cm de marge
pour les coutures. Marque les crans, poches et repéres d'alignement pour simplifier
lassemblage.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Pour une doublure de veste taille 40, coupe 1,2 m de tissu en suivant le droit-fil et réserve 1
cm de marge, ce geste évite 30 minutes de reprises en atelier.

Batis toujours la doublure & la main avant de piquer & la machine. Ca prend 10 a 15
minutes mais évite 2 heures de découdre si Iajustement n'est pas bon.

2. Entoilage et association:

Objectif de I'entoilage :
L'entoilage stabilise les zones structurelles comme le devant, 'encolure et le pied de col.
Choisis une triplure de 50 & 200 g/m? selon I'épaisseur du tissu et le rendu attendu.

Techniques d'application:

Tu peux poser I'entoilage thermocollant ou coudre une triplure d'entoilage. Pour le
thermocollant, teste la température 8 & 12 secondes sur une chute et respecte les
instructions fabricant pour éviter les traces.

Couture et fixation:

Fixe la doublure par pigdres invisibles, batis d'abord & la main pour vérifier I'ajustement,
puis pique a la machine. Compte 30 d 90 minutes pour une doublure de veste selon
complexité et finitions.

Mini cas concret:



Contexte : veste taille 38 en laine, tissu 1,6 m. Etopes : découpe doublure 1,4 m, entoilage
0,6 m?, montage doublure 90 minutes, essais et finitions 30 minutes. Résultat : doublure
posée préte pour essayage.

Livrable attend

u:

Veste livrée avec doublure compléte, 2 poches intérieures, ourlet invisible et épaules
ajustées. Temps total estimé 3 heures, fiche technique fournie indiquant matiére et
entoilage utilisés.

Type

Avantages Utilisation

Doublure cupro

Bonne respirabilité et
tombé

Veste haut de gamme

Doublure viscose

Confort et prix Vétements sur mesure courants

raisonnable

Entoilage
thermocollant

Pose rapide, finition nette | Zones du devant, pied de col

Entoilage cous

u Souplesse et durabilité Vestes structurées, retouches

délicates

Pour éviter dendommager le tissu, fais toujours un test d'entoilage sur une chute et note

la température et la durée qui ont fonctionné, c'est précieux en atelier.

Etape

Contréle

Temps estimé

Astuce

Découpe doublure

Alignement droit-fil

30 minutes

Tracer crans bien visibles

Pose entoilage

Test sur chute

10 & 30 minutes

Utiliser pattemouille

Batissage

Ajustement épaule

15 minutes

Batir avec fil contrasté

Pigares finales

Finition réguliére

30 & 60 minutes

Vérifier tension fil

La doublure sert & protéger et améliorer le tombé, faciliter I'enfilage et masquer les
finitions. Avant de la fixer, vérifie I'aisance au buste et aux épaules.

e Choisis cupro ou viscose (ou satin léger) et prévois environ1a15 m
selon la taille.
e Alacoupe, garde 1 cm de marge et assure le respect du droit-fil avec
crans et repeéres.




e Pour I'entoilage, vise les zones structurelles et fais un test sur une chute
(8 &12 s) avant thermocollage.

Batis avant de piquer pour valider I'ajustement, puis fixe par piqdres invisibles ou a
la machine. En organisant découpe, entoilage et finitions, tu gagnes du temps et
évites les reprises.



Chapitre 5: Respect des tolérances

1. Principes et repéres de tolérance:

Objectif :
Comprendre pourquoi les tolérances existent et comment elles protégent 'ajustement et
la tenue du vétement, tout en évitant des retouches inutiles ou des rebuts en production.

Notions clés:
Apprends les notions de tolérance positive et négative, la différence entre marge de
coupe et marge de couture, et l'effet des tissus extensibles sur les mesures finales.

Valeurs usuelles :

Retient des repéres simples, par exemple des tolérances de +2 mm pour les coutures
visibles, 5 mm sur la longueur de jambe ou de manche selon les modéles et 8 mm
pour les ourlets lourds.

Exemple d'application de valeurs :
Pour une veste droite, tu peux accepter £3 mm sur I'€paule et £5 mm sur la longueur du
dos, ce qui évite de refaire la piece quand le client accepte une marge raisonnable.

2. Controles et mesures en atelier:

Préparation du contrdle:
Installe une surface plane et propre, aie toujours une régle souple de 60 cm, un métre
ruban, et un poingon pour marquer les repeéres, afin d'éviter des mesures approximatives.

Méthode de mesure:
Mesure deux fois chaque élément clé, note les écarts, et compare avec le patron et la
fiche produit pour décider si tu es dans la tolérance ou si une retouche est nécessaire.

Fréquence et tracabilité :

Contrdle les piéces a trois étapes : aprés assemblage des sous-ensembles, aprés pose de
doublure, et avant emballage final, pour limiter les reprises tardives et garder un
historique simple.

Exemple de contréle rapide :
Si la manche dépasse la tolérance de 6 mm, mesure aussi l'alignement de I'épaule et la
hauteur de 'emmanchure pour identifier si I'erreur vient du patron ou de lassemblage.

. . Tolérance .
Elément Comment controler
courante
Largeur d'épaule | £3 mm Mesure entre repéres d'épaule sur une table
plate




Longueur de 5 mm Vérifier sur mannequin et comparer au patron
manche

Tour de taille 4 mm Mesure avec metre ruban suivi d'un contréle sur
mannequin
Ourlet 8 mm Mesure aprés repassage et pesée du tissu si

nécessaire

Astuce pratique :

Marque toujours les points de contrdle sur I'envers avec une craie effacable et note la
valeur mesurée sur la fiche, cela te fera gagner 2 & 5 minutes par piéce en évitant les
doutes.

3. Ajustements et corrections pratiques:

Décider d'une reprise :
Si I'écart dépasse la tolérance définie, décide si la correction est réalisable sans altérer la
coupe, en évaluant le temps de reprise et le colt matiére pour ne pas ruiner la marge.

Techniques de correction:

Utilise des reprises simples comme découdre 2 & 3 cm, repositionner la couture et
recoudre avec marge adéquate, ou ajuster I'entoilage pour corriger une déformation du
tombé.

Controdle post-correction:
Apreés reprise, refais les mémes trois mesures de contrdle, note les valeurs et conserve une
photo avant/aprés si possible, cela aide & expliquer la correction au client ou au patron.

En stage, j'ai appris & toujours vérifier I'entoilage avant de retoucher une ligne, souvent la
source du probléme vient de I plutét que de la couture elle-méme.

Exemple de mini cas concret:

Contexte : Une cliente commande une veste sur mesure, I'€paule droite est supérieure de
6 mm aprés assemblage, hors tolérance de +3 mm. Etapes : mesurer, découdre la
couture d'épaule, recaler le buste, recoudre en respectant le cran de repeére. Résultat :
epaule corrigée d 2 mm d'écart, temps de reprise 40 minutes, coGt matiére nul,
satisfaction cliente.

Livrable attendu:
Fiche de contréle complétée avec mesures initiales et finales, photo avant/aprés, temps
de reprise noté en minutes et indication “corrigé” ou "non corrigé”.

Checklist opérationnelle Action




Préparer outils Vérifier métre, régle souple, craie, épingles
Mesurer trois fois Noter valeurs et moyenne si nécessaire
Comparer au patron Repérer origine de I'écart

Décider reprise Estimer temps et impact sur coupe
Valider livraison Faire contrdle final et documenter

Conseils finaux:

Sois rigoureux sur les reperes dés la découpe, note tout sur la fiche, et n'hésite pas &
demander l'avis d'un formateur quand la reprise dépasse 30 minutes, cela évitera de
perdre du temps inutilement.

Les tolérances évitent des retouches inutiles et sécurisent I'ajustement. Maitrise les
tolérances positives et négatives, la différence entre marge de coupe et marge de
couture, et I'impact des tissus extensibles (repéres fréquents : £2 mm coutures
visibles, £5 mm monches/jombes, +8 mm ourlets).

e Prépare une surface plane, régle souple, métre ruban, poingon, et
marque les repéres a la craie.

e Mesure au moins deux fois, note les écarts, compare au patron et d la
fiche produit.

e Fais un contréle en trois étapes : sous-ensembles, doublure, avant
emballage, avec tracabilité.

Si tu dépasses la tolérance, estime temps et impact sur la coupe, corrige
(découdre, recaler, recoudre, vérifier I’entoiloge), puis recontréle et documente sur
la fiche de contréle avec valeurs et si possible photo avant/apres.



Repassage, finitions et contréle qualité

Présentation de la matiére :

En BP Tailleur Dame, « Repassage, finitions et contrdle qualité ne tombe pas comme une
matiére isolée, c’est un attendu évalué dans une épreuve pratique professionnelle, en
Evaluation en CCF ou en forme ponctuelle selon ta situation. Le coefficient et la durée
propres d ce seul intitulé ne sont donc pas indiqués séparément, ils sont intégrés a
I'épreuve qui te fait réaliser et valider le vétement.

Concrétement, on vérifie ta capacité & mettre en forme sans lustrer, ouvrir les coutures,
respecter les valeurs, soigner l'intérieur, et faire un contrdle final cohérent. Un ami s’est fait
piéger par une marge mal couchée, c'était invisible avant repassage, puis impossible &
rattraper proprement.

Le BP se prépare en général sur 2 ans, avec une session annuelle d’examen. Exemple
concret: pour la session BP 2026, les inscriptions ont été ouvertes du 20/10/2025 au
10/11/2025 dans une académie, ce qui te donne une idée du rythme & anticiper.

Conseil :

Entraine-toi comme en atelier: aprés chaque séance couture, garde 20 minutes pour le
repassage en cours et 10 minutes pour une check-list de sortie. Note tes réglages,
température, pattemouille, pression, et fais 2 tests sur chute avant la piéce, c’est Ia que tu
gagnes du temps le jour J.

Pour éviter les pertes de points, applique cette routine simple:
e Préparer le poste et les accessoires
e Repasser par zones avec une logique de montage

e Controler I'endroit et I'envers avant de rendre

Si tu tiens 3 entrainements par semaine, méme courts, tu finis par repérer tes défauts
avant qu'ils ne sautent aux yeux.

Table des matiéeres
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Chapitre 1: Repassage de mise en forme

1. Préparer le repassage:

Objectif et public :

Tu vas apprendre & préparer correctement un vétement pour le repassage de mise en
forme, en privilégiant les tissus de tailleur, la toile et les matiéres délicates comme la soie
ou la laine.

Matériel et réglages:
Choisis une table stable, une centrale vapeur 2 500 W si possible, régle la vapeur entre 20
et 40 g/min et ajuste la température selon l'étiquette du tissu.

Organisation du poste :

e Prépare 3 a5 piéces prétes pour un cycle de travail.
¢ Range les outils & portée de main pour gagner 5 a 10 minutes par session.
o Vérifie l'eau et la propreté du fer avant chaque démarrage.

Exemple d'organisation du poste :

Installe la table, rempilis la centrale avec 1litre d'eau déminéralisée, pose un chiffon de
protection, et aligne 4 épingles pour maintenir les bords pendant 30 minutes d'opération.
Anecdote: En stage j'ai appris & toujours poser une toile aprés avoir abimé une poche sur
une veste en soie, depuis cette habitude m'a sauvé plusieurs fois.

2. Techniques de mise en forme:

Pressing et modelage:
Utilise la vapeur pour assouplir les fibres, puis presse par mouvements courts de 3 a 15
secondes selon I'épaisseur, en protégeant toujours le tissu avec une toile de coton propre.

Points sensibles et précautions :

e Surveille les poches et broderies, évite le contact direct et place toujours une
protection.

¢ Ne laisse jamais un fer chaud posé sur la surface, méme 2 minutes peuvent
marquer un tissu fragile.

e Teste la température sur une chute si tu as un doute, cela évite 80% des
accidents.

Controéle et finition :
Contrdle l'alignement des coutures, le tombé et aspect face et envers, termine par un
lissage Iéger de 5 & 10 secondes et un contréle visuel & 30 cm.

Mini cas concret:



Client demande retouche et mise en forme d'une veste tailleur en laine, avec repassage
complet et entretien, livraison en 48 heures avant essayage final.

o Etapes: Dégarnir, bloquer les épaules, repasser doublure et corps, modeler
avec pince, durée totale 40 minutes.
e Résultat : Veste redressée avec chute nette, tolérance dimensionnelle 1cm

sur les épaules.

o Livrable : Veste préte en 48 heures, fiche d'intervention indiquant 40 minutes

facturées.

Exemple d'application:

Pour une veste en laine, bloque les épaules 15 minutes sur mannequin, repasse corps et
manches 25 minutes, puis contréle final dégagé & 30 cm pour valider l'allure.

Elément

Controle et valeur

Température fer

150°C pour laine, 180°C pour coton

Vapeur

20 & 40 g/min selon matiére

Pressing par zone

Manche 3da8s,corps10a 15 s

Protection

Toujours utiliser un chiffon ou une toile

Durée de cycle

Cycle standard 30 & 45 minutes par veste

Pour un repassage de mise en forme (laine, soie, toile), tu prépares ton poste et tu
maitrises les réglages vapeur et température avant de modeler le vétement.

e Installe une table stable et une centrale (idéalement 2 500 W), vapeur
20 & 40 g/min, température selon I'étiquette (ex. 150°C laine, 180°C

coton).

e Organise 3 a5 pieces et garde une toile de protection propre : poches
et broderies sont prioritaires.

e Travaille en pressing court par zone : vapeur pour assouplir puis
pressions de 3 a 15 s, sans laisser le fer posé.

Finis par le contréle des coutures, du tombé et un contrdle visuel a 30 cm. En cas de
doute, teste sur une chute pour éviter la majorité des accidents.




Chapitre 2: Finitions main (ourlets, boutons)

1. Les ourlets main:

Préparation et repéres :
Avant toute couture, marque les repéres avec fils de batis ou craie fine. Pour un ourlet
visible de jupe, prends généralement 4 cm, pour un pantalon 2 & 3 cm selon la matiére.

Techniques de piqlre main:

Maitrise le point glissé pour les ourlets invisibles et le point avant pour les ourlets
décoratifs. Chaque point doit mesurer 3 & 4 mm, régulier, avec tension modérée pour
éviter les plis.

Finition et tenue:
Renforce les angles avec quelques points d'arrét et vérifie lalignement & plat. Un
repassage léger de 30 & 60 secondes stabilise la pliure sans écraser la texture du tissu.

Exemple d'ourlet rapide :
Pour un ourlet de robe en crépe de 4 cm, compte environ 25 d 35 minutes pour bdtir,
piquer au point glissé et repasser proprement.

2. Pose et couture des boutons:

Choisir le bouton adapté :
Prends en compte diametre, épaisseur et tenue. Pour un tailleur structuré, préfére des
boutons de 18 & 22 mm solides, pour des chemisiers 10 & 14 mm plus légers et discrets.

Méthode de couture main:
Pour un bouton plat, fais un shank en enroulant du fil sous le bouton sur une tige. Fais 6 &
8 aller-retour de fil, puis fixe par 2 & 3 points d'arrét sous la couture.

Renfort et esthétique:

Pose un rectangle de renfort (feutrine fine ou toile thermocollante) sous la zone du bouton
pour répartir la tension. Contrdle l'alignement avec la boutonniére avant de fixer
définitivement le bouton.

Exemple de pose d'un bouton sur veste:
Pour une veste de tailleur, je place le bouton & 1,5 cm du bord, renforce avec un carré de 2
x 2 cm, et couds en 10 & 12 minutes par bouton. Ca tient des années.

Type Quand l'utiliser Astuce pratique
d'élément pratiq
Point glissé Ourlets invisibles, robes Tire Iégérement le fil pour que le point
fluides reste caché




Point avant Ourlets décoratifs, épaisses | Garde des points de 3 & 4 mm pour
finitions régularité

Shank en fil Boutons plats sur vétements | Utilise 3 brins de fil coton pour
épais résistance

3. Contréle qualité et erreurs frequentes:

Vérification systématique :
Contrdle la symétrie, la hauteur des ourlets et 'alignement des boutons. Mesure au ruban
3 fois les repeéres, corrige les différences supérieures & 2 mm pour un travail professionnel.

Erreurs courantes et corrections :

Les erreurs fréquentes sont tension inégale, points trop visibles ou bouton mal centré.
Reprends localement, défais 8 a 12 points et recouds proprement en respectant les
repéres initiaux.

Organisation sur le terrain :

Prévois 30 & 60 minutes par vétement pour finitions main selon complexité. Range tes fils
par couleur et calibre, note sur la fiche client les choix de boutons et ourlets pour assurer
tragabilité.

Je mettais toujours 2 épingles opposées avant la couture, ga m'a évité de remettre en
place un ourlet 3 fois lors des premiéres semaines d'atelier.

Mini cas concret - retouche d'un tailleur sur mesure :

Contexte : cliente mesure 36, veste avec boutons mal alignés et ourlet trop long de 3 cm.
Etc:pes : diagnostic 10 minutes, démontage 20 minutes, recoudre 3 boutons en 35 minutes,
refaire ourlet en 40 minutes. Résultat : veste préte en 1 h 45, tenue ajustée et boutons
renforcés. Livrable attendu : veste retouchée, fiche client mise & jour avec temps passé
105 minutes et matériaux consommeés (3 boutons, 1 carré de renfort).

Vérification Critére Action si non conforme

Hauteur d'ourlet 2 mm Rebatir et recoudre

Alignement boutons | Aligné sur boutonniére | Démonter, repositionner et recoudre

Finition visible Pas de fil apparent Cacher au point glissé ou refaire




Pour des finitions main propres, pars de repéres précis et choisis la bonne
technique. Un ourlet se prépare (jupe 4 cm, pantalon 2 & 3 cm), puis se coud avec
des points réguliers (3 & 4 mm) et une tension modérée.

e Ourlets: privilégie le point glissé invisible ou le point avant décoratif,
renforce les angles et repasse 30 a 60 s.

e Boutons: adapte le diamétre, crée un shank en fil (6 a 8 passages) et
ajoute un renfort sous la zone.

e Qualité : vise un contréle a £2 mm, vérifie symétrie et alignement, et
recoud si besoin.

Mesure, aligne et teste a plat avant de fixer définitivement. En t'organisant, tu
gagnes du temps et ta finition tient vraiment dans la durée.



Chapitre 3: Contrdle final et retouches

-

1. Inspection finale et critéres de qualité :

Objectif du controle :

Le but est de vérifier que le vétement correspond au patron, aux mesures du client et aux
attentes esthétiques, sans défaut visible, prét & étre livré en respectant les exigences du
sur mesure.

Points clés a vérifier:

Contrdle la symétrie, la ligne des épaules, lalignement des motifs, la régularité des
coutures et la tenue des angles. Mesure les longueurs en cm et compare-les aux repéres
notés lors de la prise de mesures.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Avant livraison, un contrdle rapide de 10 minutes permet de détecter 80% des défauts
visibles, tu peux lister 8 points prioritaires & vérifier systématiquement.
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2. Retouches courantes et méthodes:

Retouches en atelier:

Les retouches fréquentes concernent réduction ou prise de taille, ajustement de longueur
de manches, recoupe d'ourlet et repositionnement de pinces. Choisis la technique
adaptée, couture machine pour rapidité, main pour finesse sur tissus fragiles.



Temps et complexité :

Estime le temps selon lintervention : prise de taille simple 30 & 45 minutes, modification
demmanchure 60 & 120 minutes, reprise de doublure 45 & 90 minutes, pose de fermeture
éclair 30 & 60 minutes.

Exemple de retouche chiffrée :
Un manteau nécessite une prise de taille de 4 cm, cela prend environ 90 minutes si la
doublure est a refaire, colt estimé en atelier 55 euros, délai 48 heures en priorité.

|~ Graphique chiffré

Retouches manteaux/vétements : comparaison tarifs 2024 vs express 2026
Tarif standard 2024 Express fév. 2026 (48 h)
Reprise coté veste
Réduction taille manteau
Réduction taille jupe
Raccourcir manches

Ourlet pantalon

Chgt doublure manteau

(6} 20 40 60 80
Colt moyen (€)

Type de retouche Durée estimée Niveau de difficulté
Prise de taille 2 d 6 cm 30 & 90 minutes Moyen
Ajustement de manche (longueur) 20 & 40 minutes Facile
Modification demmanchure 60 & 120 minutes Difficile
Refixation doublure 45 & 90 minutes Moyen

Techniques pratiques:

Travaille toujours depuis un vétement sur mannequin ou sur client pour contréler la chute.
Utilise fil de basting contrasté pour tester I'ajustement, puis repasse les lignes avant
piqdre définitive pour une finition nette.

Astuce de stage:

Quand tu reprends une couture, compte 2 & 3 mm de sécurité pour le point de renfort, tu
éviteras qu'une nouvelle tension ne fasse craquer le tissu.

3. Organisation du travail et livrables:



Flux de travail opérationnel :
Planifie les retouches par ordre d'urgence et complexité, affecte chaque téche & un poste
précis, et inscris les temps estimés. Une bonne organisation réduit les retouches répétées
et respecte les délais clients.

Livrable attendu:

Remets au client un vétement propre, repassé, étiqueté avec la liste des retouches
effectuées et le délai total. Indique en cm les modifications réalisées et le temps passé,
cela rassure et formalise la prestation.

Exemple d'un mini cas concret :

Contexte : cliente apporte une veste sur mesure qui baille au dos. Etapes : diagnostic 15
minutes, démontage doublure 30 minutes, prise de taille 4 cm 60 minutes, remontage
doublure 45 minutes. Résultat : veste ajustée, chute nette. Livrable attendu : veste rendue
en 4 jours, facturation 85 euros, fiche intervention indiquant -4 cm au tour de taille et 3
heures 30 de travail.
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Checklist opérationnelle avant livraison:
Utilise cette check-list rapide avant de rendre le vétement au client, elle évite les oublis et
améliore la satisfaction.

Elément Question a se poser

Mesures finales Les mesures correspondent-elles au bon de commande en cm




Finition des coutures | Les coutures sont-elles réguliéres et solides

Doublure et entretien | La doublure est-elle bien fixée et sans plis

Etiquetage La fiche intervention et le mode d'entretien sont-ils joints

Pressing final Le repassage final met-il en valeur la coupe et les lignes

Garde toujours une fiche papier pour chaque vétement, note les cmm modifiés et le temps
passé, cela t'aidera pour les devis futurs et pour expliquer les interventions au client.

Avant livraison, fais un contrdle final rapide pour vérifier que le vétement respecte
patron, mesures et rendu esthétique, sans défaut visible.

o Vérifie les points de qualité : symétrie, épaules, alignement des motifs,
régularité des coutures, angles et longueurs en cm.

e Pour les retouches (toille, manches, ourlet, pinces, emmanchure,
doublure), choisis une technique adaptée : machine pour aller vite,
main pour les tissus fragiles.

e Organise par urgence et complexité, puis livre un vétement propre,
repassé et étiqueté avec une fiche d'intervention (cm modifiés,
temps, délai).

Travaille sur mannequin ou sur client pour contrdler la chute, teste au bati contrasté
et repasse avant la piqare définitive. Une checklist et des notes systématiques
réduisent les retours et sécurisent tes devis.



Organisation de la production et gestion d'atelier

Présentation de la matiére:

Dans le BP Tailleur Dame (Vétement sur Mesure — Tailleur Dame), cette matiére te met en
situation d'atelier: Organiser la production, planifier, suivre commandes, stocks, qualité et

délais, sans te faire déborder.

Tu travailles aussi le devis, le prix de revient, et les documents de suivi. L'un de mes amis a
déja bloqué sur une doublure oubliée, depuis il fait une check-list avant chaque coupe.

Evaluation: L'épreuve Etude de cas est un écrit de 4 h, avec un coefficient de 3, en

ponctuel écrit, ou en CCF écrit selon ton statut.

Conseil:

Pour réussir, entraine-toi en conditions réelles, 2 fois par semaine, 30 min: Prends un
modeéle, découpe-le en tdches, estime les temps, et vérifie le stock avant de lancer.

¢ Planning simple sur 7 jours
e Fiche suiveuse par piece
¢ Tableau colts et marges

Le piege, c’est d’aimer la technique et d’oublier I'économie. Chronometre-toi sur 4 h,
garde 10 min pour relire, et justifie chaque choix avec 1 chiffre, temps, quantité, prix.
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Chapitre 1: Méthode de travail et planning

1. Organisation du temps et planning:

Plan simple:

Commence par découper ta semaine en blocs de 2 & 4 heures selon les téches, par
exemple coupe, montage, essayage et retouches. Cette répartition évite le stress et les
oublis lors des commandes.

Outils et espace:

Range ton poste de travail la veille, prépare les patrons et les fournitures pour chaque
bloc, et note le matériel manquant. Un poste ordonné te fait gagner 10 & 20 minutes par
tache régulierement.

Priorités quotidiennes:

Classe les t@ches en trois niveaux : urgente, importante, routine. Commence toujours par
une téche urgente ou une étape d'essayage programmeée, cela évite les retards de
livraison et les retouches de derniére minute.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:
Tu peux regrouper toutes les découpes en une seule session de 2 heures, puis enchainer
les surpigares le lendemain matin, ce qui réduit les temps morts entre opérations.

Jour Taches principales Durée prévue Priorité
Lundi Prise de mesures et coupe 3 heures Haute
Mardi Assemblage toile et couture 4 heures Moyenne
Mercredi Essayage client 1 heure Haute
Jeudi Retouches et finitions 3 heures Haute
Vendredi Contrdle qualité et livraison 2 heures Haute

2. Methode de travail et routines :

Etapes standardisées :

Adopte une séquence fixe pour chaque piece : prise de mesures, patron, coupe, montage
toile, essayage, retouches, finitions. Suivre cet ordre réduit les erreurs et assure une
tragabilité simple du travail.

Mini cas concret:

Contexte : réalisation d'une veste sur mesure pour une cliente ayant demandé deux
retouches précises. Etapes : prise de mesures (0,5 heure), patron (1,5 heure), coupe (2
heures), montage toile (3 heures), essayage (1 heure), retouches (2 heures).



Résultat et livrable :

Résultat : veste livrée en 10 jours ouvrés, temps de production total 10 heures. Livrable
attendu : patron final numéroté, toile essayée, fiche de retouches avec 2 points corrigés,
veste finie préte & porter.

Note toujours le temps passé sur chaque étape dans un carnet ou une application, cela
t'aide & estimer correctement les futures commandes et & facturer & juste valeur.

Erreurs fréquentes:

Oublier de noter une retouche demandée, sauter I'étape toile, ou commencer les finitions
avant I'essayage peut codter plusieurs heures en reprises. Mieux vaut perdre 15 minutes &
vérifier que recommencer 2 heures.

Checklist opérationnelle :

Elément Action Fréquence
Plan de coupe Vérifier et imprimer avant coupe Chaqgque commande
Machines Tester aiguilles et tensions Quotidien
Fournitures Contrdler stocks et commander Hebdomadaire
Fiche client Compléter mesures et demandes A chaque rendez-vous
Contrdle qualité Vérifier coutures et finitions Avant livraison

Exemple de suivi temps réel :
Sur une commande d'essai, jai noté 2 heures perdues & cause d'une aiguille inadaptée,
depuis jinspecte les machines 5 minutes avant chaque session.

Organise ta semaine en blocs de 2 a 4 heures et prépare ton poste la veille pour
limiter stress, oublis et temps perdu.

o Trie tes tGches en urgente, importante, routine et commence par
I'essayage ou l'urgence pour éviter les retards.

e Suis une séquence fixe de production : mesures, patron, coupe, toile,
essayage, retouches, finitions.

 Fais un suivi du temps par étape et applique une checklist (machines,
fournitures, fiche client, controle quolité).



Regrouper les opérations similaires (ex. toutes les découpes) réduit les temps morts.
Vérifie et note tout : 15 minutes de contrdle t'évitent souvent 2 heures de reprises, et
tu estimes mieux tes prochaines commandes.



Chapitre 2: Choix et réglage des matériels

1. Choisir les machines principales:

Types et usages:

Tu dois connaitre quatre familles de machines utiles en atelier, la machine droite pour
montages, la surjeteuse pour finitions, la machine & boutonniére, et la presse vapeur pour
repassage professionnel.

Critéres de sélection:

Choisis selon la cadence, la variété des tissus, la disponibilité des piéces et la
maintenance. Privilégie la robustesse et la possibilité de réglages précis pour le
surmesure et les tissus délicats.

Cout et investissement:
Prévois un budget initial réel, par exemple 1 machine industrielle droite 1500 & 3 500 €, 1
surjeteuse 600 & 2 000 €, presse vapeur 400 a 1200 € selon qualité.

Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Pour une série de 10 vestes, remplacer une machine ancienne par une machine & point
renforcé a réduit les défauts de couture de 40%, et le temps de montage a baissé de 12
minutes par veste.

P . Prix
Elément Avantages Usage recommandé . .
approximatif
Machine droite Grande vitesse, Assemblage principal 1500 € & 3500
industrielle robustesse des vétements €
Surjeteuse Finitions propres, Finitions et tissus 600 € & 2000
évite effilochage extensibles €
Presse vapeur Finitions nettes, gain | Repassage de tenueet [400€ a1200€
professionnelle de temps montage final
Machine boutonniére | Précision et rapidité | Boutonniéres et petits 300€a1000€
accessoires

2. Réglages machines essentiels:

Tension du fil et points :

La tension se régle progressivement. Par exemple, pour toile moyenne commence a 3,
ajuste entre 2 et 5 selon cassures ou boucles. Fais toujours des essais sur un coupon
identique au tissu.

Longueur de point et aiguilles :




Point droit standard 2,5 mm pour couture visible, 3,5 mm pour bas couture, points courts
15 mm pour tissus fins. Aiguilles 70/10 & 90/14 pour soie et coton, 100/16 & 120/19 pour
lainage.

Pression pied et vitesse:

Régle la pression suivant I'€paisseur, faible pression pour tissus légers, forte pour
épaisseurs. Limite la vitesse & 6000 points par minute pour les débutants, augmente
ensuite selon maitrise.

Consacre 5 a 10 minutes & chaque nouvel échantillon, note tes parameétres sur une fiche
réglage pour éviter 15 & 30 minutes de tGtonnements plus tard.

Exemple de fiche réglage :
Fiche simple : tissu, aiguilles, longueur de point, tension fil haut, tension fil bas, pression
pied, vitesse recommandée, temps d'essai réalisé.

P

3. Entretien et sécurité:

Planning d'entretien:

Organise un entretien quotidien, hebdomadaire et mensuel. Par exemple nettoie la
machine 5 minutes par jour, huile certaines piéces 10 minutes par semaine, vérifie
courroies mensuellement.

Piéces d'usure et remplacements:
Prévoyez aiguilles tous les 8 & 10 heures de travail, canettes de rechange, courroies apres
6 & 12 mois selon usage, et un service pro tous les 12 mois pour réglage complet.

Sécurité et ergonomie:
Installe une chaise réglable et une table adaptée, protége doigts et yeux, coupe-circuit
accessible. Positionne éclairage & 500 & 1000 lux pour réduire la fatigue et les erreurs.

Exemple d'optimisation d'une série de production:

Contexte : réaliser 12 tailleurs en 3 jours. Etapes : préparation des réglages 90 minutes,
découpe 6 heures, montage 3 jours partagé entre 2 postes. Résultat : sortie 12 vestes,
contréle qualité 0,5 heure par piéce. Livrable attendu : fiche réglage par modéle et
planning heure par heure.

Sur ton premier stage, j'ai noté tous les réglages dans un carnet. Ca m'a sauvé le soir ou il
fallait remonter une veste rapidement, essaie et tu verras l'effet gain de temps.

Checklist opérationnelle Fréquence Durée estimée

Nettoyage tétes et zones bobine Quotidien 5 minutes




Vérification tension et test couture Avant chaque série 10 minutes
Changement aiguilles Aprés 8 heures de travail | 3 minutes
Lubrification 1égére Hebdomadaire 10 minutes
Contrdle sécurité électrique et coupe-circuit | Mensuel 15 minutes

Pour équiper ton atelier, identifie les machines clés d'atelier et choisis selon
cadence, tissus, pieéces dispo et maintenance. Anticipe un budget réaliste et vise la
robustesse, surtout pour le surmesure.

e Machines : droite (assemblage), surjeteuse (finitions), boutonniére
(précision), presse vapeur (repassage pro).

e Réglages: fais des réglages sur coupon, ajuste tension, longueur de
point, aiguille, pression et vitesse.

e Gagne du temps avec une fiche de réglage notée & chaque nouveau
tissu.

e Sécurité et entretien planifié : nettoyage quotidien, lubrification hebdo,
contréles mensuels, aiguilles toutes les 8 & 10 h.

En standardisant tes réglages et ton entretien, tu réduis les défauts et accéléres les
séries. Une bonne ergonomie et un éclairage suffisant limitent aussi fatigue et
erreurs.




Chapitre 3 : Maintenance de premier niveau

1. Controles et entretien quotidien:

Objectif et fréequence:
Fais un tour rapide de la machine chaque matin, 8 & 10 minutes suffisent pour repérer
bruits, fils coincés et propreté. Cela évite 60 & 80% des pannes courantes en atelier.

Opérations simples d réaliser :

Nettoyage des grilles et de la plaque & aiguille, dépoussiérage du boitier moteur,
vérification de la tension du fil et contrdle visuel des aiguilles. Note tout ce que tu
constates sur la fiche.

Matériel et produits recommandeés :
Utilise un pinceau souple, chiffon non pelucheux, huile machine spécifique et bombe d'air
sec si nécessaire. Limite 'huile a1 a 2 gouttes aux points indiqués par le manuel.

Place la fiche de contréle visible prés de chaque machine. En stage, je la remplissais en 2
minutes avant d'allumer la machine, ¢a sauve du temps en fin de journée.

2. Petites réparations et signalement des pannes:

Reconnaitre les pannes courantes :

Apprends & repérer les fils cassés, aiguilles tordues, bourrages de canette, réglage de
tension défectueux et bruits anormaux. Ces problémes représentent la majorité des
interventions de premier niveau.

Actions que tu peux faire toi-méme:

Remplacement d'une aiguille, changement de canette, remise en place du fil, réglage
simple de tension selon manuel, et resserrage externe des vis. Si la panne persiste,
signale-la rapidement au référent technique.

Procédure de signalement:

Remplis une fiche de panne claire, indique date, heure, machine, symptéme et actions
déja tentées. Un bon signalement accélére la réparation et limite I'arrét de production.
Exemple d'optimisation d'un processus de production:

Lors d'un trimestre en atelier, j'ai réduit de 30% les arréts machine en instaurant une fiche
de panne standard et un stock minium de 20 aiguilles par poste.

3. Gestion des piéces, registres et prévention:

Stock minimal et rotation:



Maintiens un stock minimal visible, par exemple 20 aiguilles, 10 canettes, 3 pieds
presseurs. Fais un inventaire rapide chaque semaine pour éviter les ruptures en période
de rush.

Tenue du registre d'entretien:

Consigne chaque intervention sur la fiche machine, note durée, opération, piece changée
et nom de lintervenant. Un historique précis réduit le temps passé a diagnostiquer une
panne récurrente.

Prévention et sécurité:

Coupe l'alimentation avant toute intervention, porte lunettes de protection si besoin et
respecte les consignes électriques simples. La sécurité évite les accidents et protége ton
poste de travail.

Pour gagner la confiance, propose d'entretenir 1 machine par semaine et rends la fiche
propre et lisible, c'est souvent ce qui marque les tuteurs.

Elément Fréquence Durée estimée
Contrdle visuel et nettoyage Chaque jour 8 a 10 minutes
Lubrification ciblée Chaque semaine 5 & 10 minutes
Vérification canette et aiguille Aprés 8 heures d'utilisation 3 & 5 minutes

Mini cas concret:

Contexte :

Une machine & coudre industrielle s‘arréte frequemment, production ralentie de 40% sur
une journée. Tu es responsable du premier diagnostic et de lI'action immédiate.

Etapes:

e Vérifier alimentation et sécurité, 2 minutes

e Contréler aiguille et canette, 5 minutes

e Nettoyer boitier et lubrifier points recommandés, 10 minutes
e Remplir fiche de panne et informer le référent, 3 minutes

Résultat et livrable attendu:

Machine remise en service sous 20 minutes, réduction des arréts journaliers de 100% pour
ce type de panne. Livrable : fiche dintervention complétée (1 page), stock consommé noté
(2 aiguilles, 1 canette).

Check-list opérationnelle :

Tache Pourquoi




Nettoyer zones visibles

Evite bourrages et détections tardives

Vérifier aiguille

Aiguille tordue cause défauts couture

Lubrifier points indiqués

Réduit bruit et usure

Remplir fiche machine

Trace interventions et facilite diagnostics

Vérifier stock critique

Evite arrét prolongé en production

Chaque jour, tu fais un tour de machine (8 a 10 minutes) pour prévenir la majorité
des pannes : bruit anormal, fil coincé, saleté, tension et aiguille. Avec un peu d'huile
(142 gouttes) et les bons outils, tu gardes un poste fiable.

e Applique un contréle visuel quotidien : nettoyer grilles et plaque,
dépoussiérer, noter sur la fiche.

e Gere les pannes simples : aiguille, canette, fil, tension, vis externes, puis
signalement de panne clair si ga persiste.

e Assure un stock minimal visible et tiens le registre d’entretien pour
accélérer les diagnostics.

e Coupe l'alimentation avant d’intervenir et respecte les régles de

sécurité.

Une fiche de contréle prés de la machine et une fiche de panne standard te font
gagner du temps et réduisent les arréts. En étant régulier et précis, tu remets
souvent la machine en service rapidement et tu facilites le travail du référent.




Chapitre 4 : Relations clients et fournisseurs

1. Gérer larelation client:

Prise de contact et rendez-vous:

Quand un client appelle ou écrit, note ses attentes, disponibilité et pieces & apporter.
Confirme le rendez-vous par SMS ou mail, et propose une plage horaire précise pour
limiter les absences.

Devis et acceptation :
Etablis un devis clair avec prix, étapes et délais. Demande 30% d'acompte pour lancer la
commande et fais signer le devis avant de couper le tissu pour éviter les malentendus.

Suivi des essayages:
Planifie 1 d 2 essayages selon la complexité, note toutes les retouches et priorités. Rappelle
le client 48 heures avant I'essayage pour réduire les no-shows et optimiser ton planning.

Exemple d'une prise de rendez-vous:
Un client réserve une veste sur mesure, tu demandes photo, mesures, avances 30% sur un
devis de 350 euros, et fixes le premier essayage sous 10 jours.

2. Gérer les fournisseurs:

Sélection et délais :

Choisis fournisseurs selon prix, qualité et délai. Les tissus courants arrivent en 3 a 15 jours,
les matiéres spéciales peuvent prendre jusqu'd 21 jours, anticipe les commandes
importantes.

Commandes et contréles d la réception:

Etablis un bon de commande précis, vérifie quantité, numéro de lot et conformité a la
réception. Signale immédiatement les anomalies par &crit pour garantir un
remplacement rapide.

Gestion des stocks et réapprovisionnement:

Définis un stock de sécurité équivalent & 30% de la consommation mensuelle pour
chaque tissu courant. Réapprovisionne quand le stock atteint le point de commande pour
éviter les ruptures.

Garde une liste de 5 fournisseurs préférés, note leurs points forts et délais. Aprées 3
commandes fiables, augmente les volumes négociés pour obtenir de meilleurs prix.

Délai Minimum de Prix indicatif

Note
(jours) commande (€/m)

Fournisseur




Tissus du Nord 5 3m 12 Fiable

Soieries d'Ouest |18 5m 28 Qualité

élevée
Mercerie 3 10 unités Selon article Rapide
centrale

3. Assurer la qualité et gérer les litiges :

Garantie, retouches et délais :
Propose une période de retouches gratuites d'un mois pour défauts de confection, et
prévois 3 a 7 jours ouvrés pour les retouches courantes afin de tenir ton planning atelier.

Tracabilité et preuves:
Conserve photos avant livraison, devis signés et fiches mesures. Ces éléments permettent
de résoudre rapidement tout litige client et de justifier tes interventions techniques.

Mini cas concret:

Contexte : une cliente commande un tailleur (veste + jupe) pour 480 euros, acompte 30%
soit 144 euros, délai prévu 21 jours. Etapes : prise de mesures, coupe, 2 essayages, 2 heures
de retouches. Résultat : livraison au jour 21, retouches réalisées en 4 jours, cliente satisfaite.

Exemple de livrable attendu:
Livrable : tailleur fini, bon de livraison signé, fiche retouches avec 2 corrections horodatées,
facture finale de 336 euros a régler a la livraison.

Exemple de gestion d'un réclamations:
Tu recgois une réclamation pour une mauvaise longueur de manche, tu prends photo,
proposes un essayage sous 48 heures et offres la retouche gratuite si I'erreur vient de toi.

Tache Fréquence Responsable
Confirmer rendez-vous 48 h avant Toi
Vérifier commande fournisseur A réception Réception
Noter retouches A chaque essayage Atelier
Archiver documents client Aprés livraison Administratif

Note toujours I'neure des rendez-vous et lacompte sur la fiche client, jai évité plusieurs
conflits gr@ce & cette simple habitude.




Tu sécurises ta relation client en cadrant chaque étape, et ta relation fournisseur en
anticipant délais, contréles et stocks.

e Client: collecte attentes et piéces, fixe une plage horaire et envoie des
rendez-vous confirmés 48 h avant.

o Devis: détaille prix, étapes, délais, demande 30% d’‘acompte et exige un
devis signé avant coupe.

e Fournisseurs : bon de commande précis, contrdle a réception
(quantité, lot, conformité), et stock de sécurité & 30% avec réappro au
point de commande.

e Qualité: 1 mois de retouches gratuites, délais de 3 a 7 jours, et garde
preuves et tracabilité (photos, mesures, devis).

En standardisant confirmations, documents et controles, tu réduis les no-shows,
évites les malentendus et régles les litiges plus vite. Ta crédibilité et ton planning
atelier s’en trouvent nettement renforcés.
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